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Mét strc khée 1a médt phuong thitc phéi hop xuyén nganh nham ting cudong stic khde con ngudi,
déng vat va méi truong da duoc T6 chirc Néng luong Quéc té (FAO), T chirc Bong vat Quéc té
(OIE) va T6 chitc Y t& Thé gidi (WHO) cdng nhan. Phuong thirc tiép can Mét strc khde nham khuyén
khich né luc phéi hop xuyén nganh tai cac cdp dia phuong, quéc gia, quéc té, va ap dung céac
kién thirc chuy&n mén nham cai thién t8i da suic khde con ngudi, vat nudi va méi trudng. Ngoai ap
dung cho céc bénh truyén nhiém, M6t sitc khde con |a ndi dung quan trong cho céng tac phong
nglta, giam sat va tng phd cac bénh cé nguén goc tir déng vét (cim gia cam déc luc cao (HPA),
bénh Dai, bénh Than).

N&ng luc M6t suc khée la su phdi két hop gitra kién thitc Mot stre khde, cac ky nang va kha nang
clia mi thanh vién trong déi ngli Mot stic khde trong giai quyét cac van dé suc khde. Sang kién
nang luc cét 16i Mét sic khde (OHCC) cé su tham gia clia cac t6 chic déi tac dén tir Hoa Ky (Pai
hoc Minnesota Tufts), Mang lud¢i Mét sic khde céac trudng Pai hoc Béng Nam A (SEAOHUN), va
Mang luéi M6t stic khée cac truong Pai hoc Trung va Béng Phi (OHCEA) cung nhau xay dung
khung nang luc co thé ap dung cho viéc thiét ké va trién khai ca hai khung chuong trinh dao tao
hién cé va chua cé. Khung OHCC bao gém 03 cdp dé phat trién chuong trinh va gido trinh:

* Nang luc c8p qudc gia dé tao diéu kién phat trién chuong trinh gidng day dap ting nhu
cau cua céc té chuc va cac chuong trinh tai mét quéc gia cu thé.

 Nang luc khu vuc dé tao diéu kién phdi hop phat trién chuong trinh gidng day trong mét
mang ludi khu vuc nhu SEAOHUN hoac OHCEA.

 Nang luc toan cau dé tao diéu kién phat trién chuong trinh dao tao chia sé gitta cac khu
vuc va cac mang ludi.

Mang ludi Mot suic khde cac trudong Pai hoc Viét Nam (VOHUN) duoc thanh 1ap ngay 22 thang
11 nadm 2011 vdi su hé tro ctiia USAID va du an RESPOND. Mang ludi da két néi duoc 18 Khoa/
Truong Pai hoc thudc linh vuc Y hoc, Thu 'y, Diéu dudng va Y té cédng cong nham thuc déy va phat
trién khai niém “Mét sirc khde (MSK)” tai Viét Nam. Giai doan 2 cua du an (2015-2019) Ia Nguén
nhan luc M6t strc khde (OHW) véi muc tiéu phat trién céch tiép can Mét suic khde (One Health)
théng qua cac hoat ddng dao tao va nghién ctu trong céc truong Dai hoc nhdm xay dung mot thé
hé do6i ngli can bd y t€ va tha y cé day du kién thic va kjy nang thuc hanh vé phong chéng céc
bénh truyén nhiém, bénh lay truyén gitta ngudi va déng vat.

e

Cudn séch véi muc dich gidi thiéu tdng quét cac théng tin vé khdéa hoc Sau dai hoc va cac mén hoc
trong chuong trinh dao tao Pai hoc va sau Pai hoc c6 gidng day ndéi dung Mét suc khée tai 18 khoa/
truong thanh vién duogc cau tric theo thit tu: Chuong |: Khda dao tao chuong trinh Sau dai hoc néi
dung Mét stc khde; Chuong Il: Mén hoc M6t strc khde bat budc tai cac truong; Chuong lil: Mén hoc
Mot sttc khde tu chon tai cac truong; Chuong IV: N6i dung Mot sutc khde duoc 16ng ghép trong cac
chuong trinh dao tao tai cac truong; Chuong V: Khoa dao tao lién tuc vé Nang luc cét 16i Mot stic khoe

Nhom tac gia xin chan thanh cam on cac giang vién, can b diéu phdi tai cac truong thanh vién thudc
Mang ludi Mét stic khde céc trudng Pai hoc Viét Nam da hé tro déng gop v kién trong qua trinh bién
soan. Trong qua trinh bién soan khdng tranh khoi thi€u sét, nhém tac gia mong nhan duoc y kién phan
hoi, nhan xét dé cudn sach ngay cang hoan thién hon.

Nhém bién soan
Van phong Piéu phéi Quéc gia VOHUN
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GIOI THIEU MANG LUO1 MOT SUC KHOE CAC TRUONG PAI HOC VIET NAM

Mang ludi Mét stic khode cac truong Bai hoc Viét Nam (VOHUN) la mét phan cia Mang ludi Mot
sttc khde céc truong Pai hoc Dong Nam A (SEAOHUN) da duoc thanh 1ap vao nam 2011 véi su
hé tro ciia Co quan phat trién Quéc té Hoa Ky (USAID). VOHUN duoc thanh 1ap véi su tham gia
cla 18 khoa/trudong Dai hoc thanh vién khap ca nudc, bao gém céc chuyén nganh Y, Thiy va Y té
cong céng. Nam truong Diéu phdi chinh la trudng Bai hoc Y té€ céng cong (HUPH), Bai hoc Y Ha
No6i (HMU), Hoc vién Néng nghiép Viét Nam (VNUA), Dai hoc Nong lam Hué (HUAF) va bai hoc Y
duoc thanh phé H6 Chi Minh (UMPHCM).

Van phong Diéu phdi Mang Iudi, noi lién két cac hoat déng clia céac thanh vién trong Mang Iudi,
duoc thanh lap va dat tru so tai truong Dai hoc Y té€ cong cdng. Mang ludi kéu goi su tham gia clia
cac truong Dai hoc, cac Vién nghién ctu, cac co quan lam chinh sach va céc t6 chic qudc té dé
cung xay dung va hudng tdi Mot sutc khde t6i uu cho con nguoi, déng vat va méi truong. Muc tiéu
clia mang ludi la nham tao dung kha ndng ung phé vdi cac bénh truyén l1ay méi néi, tai ndi va bénh
lay truyén gitta dong vat va ngudi. Thong qua dao tao, tap huén va nghién clu clia cac trudng Dai
hoc trong mang Iudi dé cung cép kién thic, ky ndng va chién luoc co ban cho céch tiép can Mot
sttc khée.

Giai doan 2 cla du an (2015-2019) la Nguén nhan luc Mét strc khée (OHW) véi muc tiéu hd tro
céc trudng Dai hoc phdi hop véi véi cac co quan Nha nudc dé xac dinh, 1ap k& hoach xay dung
va trién khai nang luc OHW.

Muc tiéu dai han cia VOHUN |2 phét trién céch tiép can Mét sitc khde théng qua céc hoat déng
dao tao, nghién ci trong céc trudng Pai hoc nham xay dung mét thé hé doéi ngli can bd mai cé
day du kién thirc va ky nang thuc hanh Mét sic khoe.

Tam nhin cta VOHUN la Mang ludi quéc gia hang dau vé Mot siric khde chdng lai bénh truyén
nhiém va bénh lay truyén gilta déng vat va ngudi.

Str ménh ctia VOHUN |4 lién két va trao quyén cho céc trudng Pai hoc hang dau tai Viét Nam dé

tao ngudn luc xa hoi va tri tué vé Mét sirc khde chéng lai cac bénh truyén nhiém va bénh 1y truyén
gitta déng vat va nguoi.

- o

Muc tiéu ngan han VOHUN:
e Danh gia va xac dinh ngudn nhan luc MSK, Iap k& hoach va truyén théng chinh sach
* Gido duc va dao tao sinh vién MSK cho nguén nhan luc MSK trong tuong lai (Hé chinh qui)
* Gido duc va dao tao can bd/chuyén vién clia cac co quan chinh phd, 1a nguén nhan luc
MSK hién tai (Khoa ngan han)
* Phat trién va nang cao nang luc chuyén mén cho can b, giang vién va nhan vién
* Phat trién VOHUN thanh mét t6 chirc bén ving.

Hoat dong VOHUN:

VOHUN d3 st dung 07 nang luc cdt 16i MSK va 08 mén hoc ky thudt phat trién theo

RESPOND dé xay dung mét sé chuong trinh dao tao MSK (déc lap hoac két hop):

e Thac sy Y té€ cong cong - Dinh hudng Mot siic khde giang day bang tiéng Anh: Khoa |
chuong trinh thac sy Y t€ cong cong - DBinh hudng MSK gidang day bang tiéng Anh tot
nghiép vao nam 2017

e Thac sy Y té céng cong - Dinh hudng Strc khde méi truong;

e MSK va bénh truyén lay gitta dong vat va ngudi;

e MSK va Chuong trinh y té;

* MSK va Hé sinh thai;

e Chuong trinh dao tao MSK dua trén thuc dia cho can bd Y té€ va Thua y: Tinh dén nam 2017,
da cé hon 87 can bd Y té va Thu y duoc dao tao;

* Pao tao MSK dua trén thuc dia cho sinh vién Y té€ cong cdng, Y hoc du phong va Chan nudi
Tha y: Ba c6 hon 240 sinh vién thuéc ca ba chuyén nganh tham gia khéa thuc dia MSK
dua trén thuc dia.

Cau lac bo sinh vién M6t strc khée:

Théng qua 18 Khoa/trudng Dai hoc thanh vién truc thudc Mang Iudi, VOHUN da hé tro hoat dong
cho 12 Cau lac b sinh vién Mot stic khde bao gém sinh vién nganh Y té€ cong cdng, Y hoc du
phong va Chan nudi Thu y. Hon 900 sinh vién thubc céu lac bé da duoc tap trung hoat déng cung
nhau va giai quyét cac thach thic trong cong dong.
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Mot strc khoe la mot khai niém rdng, phan anh bat ki méi quan hé nao gilta strc khde con ngudi, ddong
vat va moi truong. Tur goc do y té€ cong cdng, muc tiéu cudi cung cla Mot stc khde (MSK) la lam thé
nao dé cd MSK con ngudi t6t nhat. Hay noi cach khéc, stic khde con ngudi duoc coi la trung tam va
duoc dat trong méi quan hé vdi siic khde doéng vat va moi truong. Dudi goc dd cua Thu y thi finh vuc
Thu y cdng déng duoc coi la nhitng dong gép clia Tha y cho Y t€ cdng cdng trong cach tiép can Mot
sttc khoe.

Nang luc la su phdi két hop gitta kién thitc, k§ nang va kha nang cdt yéu ctiia moi chuyén gia nham thuc
hién cong viéc hiéu qua.

Nang luc Mét stc khoe l1a su phoi két hop gilra kién thirc M6t st khoe, cac ki nang va kha néng clia
méi thanh vién trong ddi ngli M6t stic khée trong gidi quyét cac van dé sutc khde. Nang luc Mot surc
khoe bao gobm 15 mo-dun: 7 mé-dun nang luc c6t 16i va 8 moé-dun ki thuét.

Nang luc c6t 18i 1a nén tang cho cac md-dun kY thuat, cung cdp cac ky nang va kién thic dé ap dung
chuyén mén ky thuat trong mét bdi canh Mét strc khde. Cac ndng luc nay phu thudc 1an nhau. Vi du:
mudn thay déi hanh vi doi hdi chuyén gia Mét strc khde phai hiéu hiéu vé van hoa va niém tin anh hudng
téi bénh tat clia ting ca nhan va cua céng dong nhu thé nao; y té€ cong cong doi hoi phai cé ky ndng
Ianh dao va hop tac dé phat trién va thuc hién cac chinh sach va quy dinh.

Céc nang luc k¥ thuat cling phu thudc 1an nhau. Vi du, quan ly bénh truyén nhiém dodi hdi su hiéu biét
vé céc nguyén tic co ban clia bénh truyén nhiém va thay déi hanh vi.

HOP TAC VA QUAN HE POI TAC

Nang luc hop tac va quan hé déi tdc bao gém cac nang luc gilp viéc xac dinh, tuyén lua, cung lam viéc
va duy tri su s&n sang ciing nhu kha nang hop tac gitta cac bén lién quan cé thé 1am viéc hiéu qua, thic
déay cac hoat dong Mét strc khde. Hop tac va quan hé ddi tac duoc xem nhu la nang luc chu chét trong
bay nang luc c6t I6i Mot stic khde. Ung phé véi céc bénh truyén lay gitta dong vat va ngudi khdng phai
trach nhiém clia moét ca nhan hay mét co quan don I, cac bén lién quan dén stic khde con nguoi, strc
khde ddng vat, stitc khde mdi trudng déu co vai trd va trach nhiém dé ing phd véi van dé nay. Vi vay,
cac bén can cé su hd tro va hop tac dé co thé lam viéc clung nhau véi muc tiéu phat huy kién thuc, kj
nang va kinh nghiém clia mdi ca nhan, mdi bén lién quan dé tng phd vdi dich bénh. Hop tac va quan
hé d6i tac hiéu qua sé dem lai nhiing loi ich to Ion trong MSK.

TRUYEN THONG VA THONG TIN

Nang luc truyén théng va thdng tin Ia kha nang thuc day viéc truyén théng va chia sé thong tin Mét strc
khde mét cach hiéu qua gitta cac nganh véi nhau va gilta cac linh vuc dé déi pho véi nhiing thach thic
tlr cac van dé Mot suc khoe.

Truyén théng duoc hiéu la viéc truyén dat va trao ddi thong tin, tin tic hodc 1a cac phuong tién két noi
gilta con ngudi. Truyén théng ddng vai trd quan trong dé dat duoc céc két qua khac nhau lién quan dén
cac hoat déng, chién luoc va hanh vi trong linh vuc Mot stic khoe.

e

Cac nang luc

» M6 ta ky thuat giao ti€p co ban va cac céng cu (vi du, théng tin lién lac bang van ban, da phuong
tién, truyén thong xa hoi, thao luan tuong téac, I&ng nghe)

* Hiéu biét vé cac nguyén tc co ban cla truyén théng nguy co

* Hiéu nhiéu cach khac nhau dé quan ly va chia sé thong tin

VAN HOA, NIEM TIN, CAC GIA TRI VA DAO BUC

Van hoa va niém tin la tap hop céac nang luc tap trung vao giao tiép hiéu qua va tuong tac théng qua su
hiéu biét vé cac chudn muc xa hdi da dang, céc vai trd va thuc hanh cla céc ca nhan, cac cong déng
va céc t6 churc tac ddng dén mét két qua du dinh clia chuong trinh Mét sitc khoe.

Né&ng luc gia tri va dao dic bao gdbm cac nang luc xac dinh va dap ing mot cach toén trong va cong
bang vé trach nhiém va quyén loi trén tat ca cac linh vuc, cac nganh khi ting phé véi cac van dé Mot
strc khée. Yéu cau duoc ton trong va cdng bang dac biét can thiét ddi vai nhdm xuyén nganh trong Mét
sttc khde do su da dang cla con nguoi, déng véat va cac béi canh hé sinh thai. Nawg luc gia tri va dao
dirc dong thai yéu cdu muc dd chia sé va phan tich thong tin chi tiét, toan dién dé cé duoc nhiing tac
dong day du dén cac quyét dinh cuia hé théng tich hop & cép dia phuong, cip qudc gia va cap qudc té.

Cac nang luc

e Xac dinh va phién giai tiéu chuan, tiéu chi va van héa vé suc khde con ngudi, stirc khde ddng vat
va suc khoe méi truong mang tinh dia phuong

e Tao niém tin trong céng déng vaéi cac can thiép Mot sic khoe

e Ching minh gia tri, dao dic va tinh chuyén nghiép trong viéc lap ké hoach va thuc hién cac bién
phap can thiép Mot surc khée.

LANH PAO

Nang luc lanh dao la kha ndng xay dung va chia sé tam nhin chung, tao cam hing, truyén déng luc cho
nhiing ngudi cling lam viéc véi minh, dua ra céc giai phap hop téc tién phong bang céach ra cac quyét
dinh quan trong, ¢6 chién luoc va cam két gop phan thuc ddy phuong phéap tiép can xuyén nganh dé
giai quyét cac thach thic Mot st khoe.

Cac nang luc

e Thao luan thé nao la nang luc l1anh dao va cac yéu té van héa anh hudng dén nhan thic vé 1anh
dao nhu thé nao.

e Thé hién duoc hiéu biét vé hiéu qua cua nang luc lanh dao trong béi canh Mét sutc khoe.

* Hiéu va c6 thé thay déi thich ting vdi cac phong céch lanh dao mang tinh ca nhan

* Phat trién va tng dung céac chién thuat dong vién va tang cuong kha nang tap hopnhiing nguoi
khéac trong céc hoat déng tap thé.

LAP KE HOACH VA QUAN LY

Lap ké hoach va quan ly va kha nang 1ap ké hoach, thiét k&, thuc hién va danh gia cac chuong trinh hop
tac xuyén nganh, da linh vuc dé t8i da héa hiéu qua ctia hoat déng va dau ra mong doi clia chuong trinh
Mét stic khde. Lap ké hoach va quan ly giup tao ra kha nang du bao va dé dam bao két qua cua hoat
dong M6t stic khde. Quan ly lam cho hé théng nhan su lam viéc hiéu qua theo ting ngay, timg tuan.
Lap k& hoach t6t ging nhu chia khda thanh cong trong céng viéc quan ly chuong trinh Mét sitc khoe.
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Cac nang luc

* Hiéu su khac nhau gitta quan ly va lanh dao va tdm quan trong ctia méi mét sang kién Mét stc
khée thanh céng.

e Phat trién cac ké hoach hoat ddng va giam sat qué trinh dé dam bao dat két qua.

* Pam bdo céac chinh sach, thii tuc va céac hé théng sén cé dé hudng dan va ho tro cac sang kién.

* Giam sat viéc thuc hién va theo ddi cac sang kién dé t8i da hoa hiéu qua clia cac hanh déng Mét
stic khde va dat duoc két qua siic khde mong muén

¢ \uot qua céc rao can, giai quyét van dé va diéu chinh sang kién dong thoi luong gia va chia sé
bai hoc tlr sang kién.

* DAm bdo an toan va phu hop véi nhédm chuyén gia M6t sutric khde

TU DUY HE THONG

Tu duy hé théng la cac ndng luc gitp cho viéc nhan dién cac yéu té anh hudng va tuong tac véi nhau
trong mot téng thé ma két qua 1a su phu thudc 1an nhau mét cach tu nhién gitta con ngudi, déng vat,
moi trudng va hé théng sinh thai, va nhiing phu thuojc nay anh hudng nhu thé nao dén méi quan hé
gilta cac cé thé, cac nhém, céc t6 chirc va cac cdng déng.

Cac nang luc

* M6 ta cac thanh phan cula cac van dé phuec tap va Tu duy hé théng .

e Phat trién va s dung ban dé hé théng dé cé hiéu biét sau hon vé cac van dé Mét suic khde.

* Xay dung quan hé déi tac véi cac thanh vién ctia nhdm Mét sic khde dé phat trién cac giai phap
gidi quyét cac van dé Mot surc khde bang cach ap dung Tu duy hé théng va céc coéng cu.

CAC KHAI NIEM VA KIEN THUC VE MOT SUC KHOE

Mé dun nay gidi thiéu vé lich sir Mot surc khde, cac nganh cé lién quan cung lam viéc dé giai quyét moét
s8 van dé suc khde toan cau kho khan nhat. Mé dun cung cdp tdm quan trong clia quan diém tich hop
strc khde con ngudi, ddng vat va sinh thai dé déi pho va kiém soat cac méi de doa dai dich mdi néi.

Cac nang luc

e Giai thich duoc lich st va khai niém Mét suc khoe

* M0 ta céc nang luc cét 16i clia Mot strc khde va tiing dung clia cac nang luc nay
* M0 ta ing dung cuiia phuong phap ti€p can Mot stic khée

CAC NGUYEN TAC CO BAN CUA CAC BENH TRUYEN NHIEM

Mé dun thic ddy su hiéu biét vé cac nguyén tic co ban cua bénh truyén nhiém trong b&i canh Mét strc
khde. mé dun str dung phuong phap tiép can Mét stic khde dé kiém tra cac bénh truyén nhiém tir ddng
vat sang ngudi.

Cac nang luc:

* M6 ta céc khai niém co ban clia bénh truyén nhiém

* Giai thich cac nguyén tac co ban cta cac bénh truyén nhiém va tac ddéng cuia chung téi cude
s6ng hang ngay

e Xac dinh cac van dé lién quan dén van hoa va tap quan truyén thong (VD: chan nudi, vé sinh méi trudng)

* Tich hop céc yéu t6 tuong tng cla céc khai niém co ban cla bénh truyén nhiém

* Ap dung céc chién Iuoc khac nhau dé giao tiép nhu bang van ban, thuyét trinh va déng vai.

e

QUAN LY BENH TRUYEN NHIEM

Quan ly bénh truyén nhiém la mét cach tim hiéu va nhin nhan mot cach toan dién vé cac van dé lién
quan dén bénh truyén nhiém trén nhiéu khia canh, quan diém khac nhau cta quan ly bénh bao gém
giam sat, thuc ddy, phong nglra, phat hién, diéu tri, phuc héi chirc nang va tir quan diém cla vat chu,
déi tuong gay bénh va méi truong. Mé dun nay thuc day su hiéu biét vé khai niém cac chuong trinh
MSK trong quan ly bénh truyén nhiém & céc cép dd khac nhau tir ca thé dén xa

hoi déc biét quan trong la trién khai trong céc diéu kién, cac nguyén tac va cac bdi canh khac nhau dé
dat duoc muc tiéu ctia M6t stre khée. Sinh vién déng thai cling hiéu vé su tuong tac gita nguyén nhan
gay bénh, vat chi va méi trudng trong phat trién céc can thiép nham kiém soat dich bung phat va céac
chién Iuoc loai trir bénh.

Cac nang luc

¢ Phat hién va phan tich cac yéu té ctia mét vu dich.

* Thiét ké va trién khai mot k& hoach hoat déng quan ly bénh truyén nhiém.

e Panh gia hiéu qua clia cac hoat déng Mét suc khde trong quan ly bénh truyén nhiém.
e Thiét k& mot hé thong diéu tra va giam sat

DICH TE HOC VA PHAN TiCH NGUY CO

Dich t& hoc, dich t& hoc cac bénh trén déng vat va strc khde quén thé 1a cac thuat ngr mé ta nghién ciu
strc khde va bénh tat clia cong déng, phan biét véi cac thé. Phan tich nguy co 1a mét cach tiép can co
hé théng dé danh gia ca kha nang xay ra va muc dé tac déng néu mét tac dung phu dac biét xay ra, va
thuc hién cac budc dé giam thiéu rii ro va dé Idn cla céc tac ddéng vdi cac bén lién quan va cac quén
thé c6 lién quan. Dich t& hoc va phan tich nguy co déu quan trong déi vdi viéc thuc hanh cac phuong
phap ti€p can M6t Suc khode, va cac chuong trinh y hoc 16ng ghép céc chi dé nay & mot sé Chuong
trinh gidng day. Can phai thira nhan rang phuong phép tiép can Mot Suc khée 1a rat rong Ion va bao
gém nhiéu linh vuc khéac vdi khoa hoc strc khde (nhu kinh t€, khoa hoc xa hoi , phap luat va chinh sach
va nhiéu linh vuc khac). Mé-dun nay duoc thiét ké dé gidi thiéu véi nhitng ngudi co it hodc khéng co
kién thirc nén tang vé dich té& hoc, md dun bao gém lich si, khai niém, ly thuyét, thuat ng va thuc hanh
cla dich té hoc, dé cai thién kha nang phdi hop clia ho véi cac nha dich té hoc .

Cac nang luc

* Dinh nghia dich té& hoc, dich té hoc cac bénh trén déng vat va sic khde quan thé

e Liét ké ba thanh phan cua bd ba dich té hoc

e Liét ké va mo ta céc loai hinh lay truyén cla cac bénh truyén nhiém trong mét quan thé.

e M0 ta cac thanh phan trong dinh nghia mét truong hop bénh va giai thich cac anh hudng cla
bat ky su thay déi nao trong cac thanh phan nay.

e Liét ké cac dic diém chinh va céach st dung cua dich t& hoc mé ta, phan tich va thir nghiém

e Liét ké va mé ta cac ing dung hang dau cua dich t& hoc trong thuc hanh nhan y va y té céng
coéng tha y.

Y TE CONG CONG

M6é-dun nay mang lai cach tiép can Mét Stic khde cho stic khde cdng déng bang cach xem xét mot
cach hé théng ca stic khde con nguoi, stic khde dong vat va strc khde hé sinh thai tir d6 sinh vién kham
phéa duoc lam thé nao dé ngan ngtra bénh tat va tang cuong sutrc khée t6t cho ting nhém, tir cac coéng
déng nhé dén toan bd quéc gia. Cac chu dé trong mé-dun nay bao gém: chat luong khéng khi, chat
luong nudc / vé sinh, an toan vé sinh thuc pham/an ninh luong thuc, dich t& hoc / théng ké y sinh hoc,
strc khoe ba me tré em va khoa hoc x& hoi tir do sinh vién duoc gidi thiéu nhiing chii dé y té céng cong
guan trong. Mé dun nay con bao gém céac thao luan vé chinh sach va su tham gia clia cac bén lién quan.

D



Cac nang luc

e Hiéu vé thuc hanh y t& céng céng

* Hiéu mé&i quan hé tac déng qua lai gita cac quan chuic chinh phd, cac nha lap séch, va céc
nghién cliu vién trong viéc trién khai cac chuong trinh y t€ céng cong

* Phan tich céc chinh sach y t&€ cong cong & cip dd quéc gia va dia phuong.

 Ap dung Tu duy hé théng dé phan tich cac chinh sach vé y t& céng cong ddng gép vao viéc
khuyén khich céach tiép can Mot suc khoe.

SUC KHOE HE SINH THAI

Mé&-dun nay thic ddy su hiéu biét vé cac nguyén tac co ban cua hé sinh thai trong bdi canh Mét strc
khde. Sinh vién sé& tim hiéu ba hé sinh thai Pong Nam A - rimg ngap mén, rimg mua nhiét déi va rang
san hé — déng thoi phan tich nhing thay déi tu nhién va con ngudi gay ra déi véi méi truong co thé anh
hudng dén sutic khoe dong vat va con nguoi dia phuong, khu vuc va toan quéc. Phan dinh clia mé-dun
la mét mé phdng thé gidi thuc trong dé sinh vién sé& phat hién ra nhitng cau héi ho can duoc giai dap
vé tac dong clia cong nghiép khai khoang doi véi sitc khde con ngudi, stic khde dong vat va stic khde
hé sinh thai.

Cac nang luc

* Hiéu cac nguyén tac co ban cua hé sinh vat/hé sinh thai

e Hiéu duoc rang c6 mét méi lién quan tuong tac qua lai gitta stc khoe hé sinh théi, strc khde ddng
vat va suc khée con ngudi.

 Phan tich cac anh hudng truc tié€p dén méi truong

THAY DOI HANH VI

Trong mé dun nay, sinh vién dp dung nghién ctru va md hinh hda thay déi hanh vi tr mét béi canh cham
séc stric khde dé phat trién cac mé hinh thay déi hanh vi cho céc can thiép Mét sttc khde ma & do tac
déng thay déi hanh vi ctia con ngudi khéng chi tac déng dén siic khde con ngudi, ma né con tac déng
dén suc khde dong vat va st khoe hé sinh thai. N&ra ddu ciia mé-dun tap trung vao thay déi hanh vi
ca nhan, ntra ti€p theo tap trung vao viéc thay déi té chic va thay déi céng dong.

Cac nang luc

e Giai thich cac ndi dung ly thuyét vé thay déi hanh vi va cac khai niém quan ly thay déi.

* Ap dung cac mé hinh thay déi hanh vi ca nhan cho céac sang kién Mét stic khde vdi cac bén lién
quan khac nhau.

* Ching minh nang luc van héa va tinh chuyén nghiép trong viéc dan dat su thay déi

e Xay dung céc chién luoc thay déi hanh vi cho can thiép MSK tai cong déng

KINH TE MOT SUC KHOE

Khai niém Kinh t& M6t sttc khde xuét phat tir Kinh t& Y t& 1a mét linh vuc dang phat trién va la mét khia
canh quan trong cla chinh sach céng & cac quéc gia quan tam dén viéc danh gia va cé kha nang ap
dung phuong phap ti€p can Mét Suc khde. Viéc cung cép va tao ra cac hoat déng cham soc suc khde
cho ngudi va vat (vat nudi va déng vat hoang da) cé nhiing dic diém khac nhau va nhiing loi ich khac
nhau lam cho nghién cttu dén suc khde cé dac trung réat riéng. Mo-dun sé bao gém céac chu dé vé cac
khai niém kinh té co ban quan trong trong cac nghién ctu kinh té€ y té, tai sao Mot St khoe lai khac
nhau d6i vdi cac mat hang khac nhau, cac khia canh clia phuong phép ti€p can Mot Stic khde ddi vai
co sd hatang y té (bao gdbm ca co s& ha tAng vé strc khdoe méi trudng), cling nhu thao luan vé tam quan
trong cla stc khde d8i véi phat trién, bao tén va céc dich vu hé sinh thai. Mét vai ky thuat danh gia kinh
t& co ban sé duoc gidi thiéu cho sinh vién dé hd tro qua trinh ra quyét dinh.

¢

Cac nang luc

» M6 ta cac nguyén tac va ly thuyét kinh t& co ban trong céc chuong trinh lién quan dén Mét strc khée

* M6 ta cac ma trén va phuong phap danh gia kinh t& sir dung dé danh gia mét chuong trinh lién
guan dén Mét stic khoe

e S(tr dung danh gia kinh té trong phan tich, 1ap k& hoach va danh gia cac chuong trinh Mét stic khoe

e M6 ta cac van dé va cac thach thirc hién cé lién quan dén kinh t& M6t sic khoe
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TRUONG PAI HOC Y HA NOI - HANOI MEDICAL UNIVERSITY

Dia chi: S6 01A Pwong Ton That Tung, Péng Pa, Ha Noi

Khéa hoc Thac sy Y té cong cdng - dinh huéng Mét sirc khée giang day bang tiéng Anh
Tén khéa hoc: Khéa hoc Thac sy Y té céng céng - dinh hwéng Mét sirc khée giang day
bang tiéng Anh. (International Master of Public Health - One Health Oriented)

1. Muc tiéu hoc tap:

Téng quat:

Thac si Y té céng cdng cé nadng luc (kién thirc, thai dd, ki nang) dé xac dinh va dé xuét
céc khuyén nghi c6 lién quan dé giai quyét cac van dé lién quan dén suc khée cong déng

e

Cu thé:

Sau khi hoan thanh khéa hoc, sinh vién cé kha nang:

Gidi quyét cac van dé lién quan dén Y té cong cong:

+ Xac dinh cac van dé stc khde cuia cong déng

+ Dé xuat cac giai phap co lién quan dua trén ngudn luc san cé va phu hop vdi
cac nguyén tac cham sdc suc khde ban dau

+ C6 kha nang l1ap ké hoach, thuc hién, giam sat va danh gia cac chuong trinh y
té va hoat déng y té cong cong

Giao ti€p va dao tao:

+ Xay dung k& hoach soan thao céc tai liéu gido duc stic khde va thuc hién cac
hoat dong sttc khde va y té€ cho cong déng

+ Xay dung ké hoach, t6 chirc cac khda dao tao cho céc can bd 1am viéc trong
linh vuc y té céng cong

Thiét k&, thuc hién va viét bao cao nghién clu/ danh gia stc khoe cong dong

Hudng dan, thuc hién cac chinh sach, luat phap vé y té véi su tham gia cla cong

déng va céac t6 churc khac

Hop tac va xay dung méi quan hé hdp tac véi cac ca nhan, t6 chirc da nganh

cla chinh quyén céc cdp, NGO va té chic cdng déng

Thuc hién céac gia tri nghé nghiép va dao durc trong thuc hanh y té céng cong

Ap dung quan diém xa hdi va vin hoa trong viéc giai quyét cac van dé lién quan

dén surc khde cong dong.

Nang luc lanh dao va hé théng tu duy cho cac hoat dong y té céng cong

2. Thoi lvong: 12 thang

3. Hinh thure dao tao: Toan thoi gian

4. BGi twong tuyén sinh: Clr nhan t6t nghiép ttr moi chuyén nganh, linh vuc. Uu tién clr
nhan y hoc, y té céng cong, khoa hoc ddi séng va khoa hoc xa héi (Chap nhan sinh vién

quéc té)

5. Piéu kién tuyén sinh:

C6 bang t6t nghiép Pai hoc thudc moi chuyén nganh.
Co it nhat 01 nam kinh nghiém lam viéc trong céc linh vuc lién quan nhu' Y hoc, Y té,

TRUONG PAI HOC Y HA NOI

Tha y va méi trudng (trir nhitng ngudi c6 bang ctr nhan vé Y khoa, Y té cong cong,

khoa hoc doi séng, thu y, khoa hoc méi trudng)
- Diém TOEFL 500 hoac diém IELTS 5.5

6. Hinh thirc tuyén sinh:Phdng van

7.Thoi gian tuyén sinh: Thang 7

8. Bang cap: Thac si Y té cong cong (MPH)

9. S6 médn hoc: 10 mon

10. S6 mén hoc bat budc: 07 mén (26 tin chi)

11. S8 mén hoc tw chon: 03 mén (06 tin chi)

13. Luan van: 08 tin chi

13. Téng sd tin chi: 40 tin chi

- Téng sd gid ly thuyét: 369

- Tong s6 gid thuc hanh: 424
14. Hinh thurc tot nghiép: Luan van tot nghiép

15. Diéu phdi mén hoc: PGS. TS. Lé Thi Huong - Vién trudng Vién dao tao Y hoc du

phong va Y té céng cong

Lién heé:

- Email: lethihuong@hmu.edu.vn
- S6 dién thoai: 091 5648237

16. Tai liéu giang day:

Bai giang va céc tai liéu doc duoc téng hop

17. Théi gian bat dau giang day: ndm 2016

Théng ké Y hoc

Suc khée Méi truong

Y té€ toan cau

Chinh sach va quan ly
Y té

IBO3

EHO5

GHO3

HMPO3

03

05

03

03

30

45

34

30

30

60

26

30

Béat budc
Bat budc
Béat budc

Béat budc

X



TRUONG DAI HOC Y HA NOI

Dich té hoc tng dung

Giao duc surc khoe va
Nang cao suc khée

Pao dic Y té cong
céng

Kinh t€ Y té

Dinh dudng va An
toan thuc phdm

Dansévay té

Stic khde nghé nghiép

Phuong phap nghién
cuu khoa hoc

Quan ly du an

Quan diém x& hoéi va
van hoa vé Y té

Luan van

AEQ5

HEHPO3

PHEO2

HEO3

NFS02

PHO2

OHS02

RM02

PMO02

SCHO02

10

7

8

11

08

05

03

02

03

02

02

02

02

02

02

48

22

20

30

20

22

18

15

15

20

54

44

20

30

20

16

24

30

30

10

B4t budc

B4t budc

B&t budc

Tu chon

Tu chon

Tu chon

Tu chon

Tu chon

Tu chon

Tu chon

B&t bubc
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TRUONG PAI HOC Y TE CONG CONG - HANOI UNIVERSITY OF PUBLIC HEALTH
Pia chi: S6 01A Pudong Pirc Thang, phudong BPirc Thang, quan Bac Tir Liém, Ha Noi

Khéa hoc Thac sy Y té céng cdng - dinh huéng Strc khoe Moi truong
(Master of Public Health - Environmental Health Oriented)

2.1
2.2
2.3

Du kién ddi twong va diéu kién tuyén sinh (ap dung ding theo diéu kién tuyén

sinh Thac sy YTCC)

Diéu kién vé van bang:

o  T6t nghiép dai hoc nganh dung (Cung nhém nganh quan ly dich vu y té€ thudc
ma nganh cép IV, bao gébm: Y té céng cdng, dinh dudng, Iy sinh y hoc, ky thuat
hinh anh y hoc, vat ly tri liéu)

o  Tét nghiép nganh gan (cac nganh thudc khoi khoa hoc suc khde, trir nhom
nganh quan ly dich vu y té) phai hoc 2 mén thudc chuong trinh bé tuc kién thirc
chuyén nganh 1a Nhap mén Y t& céng céng va T6 chirc Quan ly Y té.

o] Tot nghiép nganh xa (tat ca cac nganh con lai) phai hoc 4 moén thuéc chuong
trinh bé tdc kién thitc chuyén nganh (Sinh ly, Sinh hoc Di truyén, Nhap mén Y té
céng cdng va T6 chic Quan ly Y té).

Kinh nghiém tham nién céng tac:

o} Nhing thi sinh t6t nghiép dai hoc nganh duing (thuéc nhém nganh Quan ly dich
vu Y té€ néu trén) va nganh gan (tat ca cac nganh thudc khéi khoa hoc sutc khoe)
c6 bang loai kha tré 1én duoc du thi ngay sau khi t6t nghiép.

o} Nh(ing thi sinh thuéc nganh ding hodc nganh gan khéng co6 bang tét nghiép
loai kha tré 1én phai cé t6i thiéu 1 nam kinh nghiém trong linh vuc y té

o Nhiing thi sinh t6t nghiép nganh khac (tat ca cac nganh con lai) du thi phai co
t6i thi€u 2 n&m kinh nghiém trong linh vuc y té.

Du ki€n mon thi tuyén
Thi sinh du thi 3 mén: Toan, Tiéng Anh va Dich té - Strc khée Méi trudng (Thi sinh
duoc mién thi ngoai ngt duoc thuc hién theo théng tu s6 15/2014/TT-BGDDT).

Du kién hinh thirc tuyén sinh: thi tuyén. Hoc tap trung, thdi gian tuong tu thoi gian
dao tao Ths. YTCC hién nay cla truong Dai hoc YTCC: t8i thiéu 18 thang va t6i da 42
thang ké tur ngay trung tuyén.

Du kién s6 mén hoc chwong trinh Thac sy YTCC dinh huéng SKMT

Cac mén hoc chung (Triét hoc va Tiéng Anh) 6

Mén co s& va mon chuyén nganh

Céc mén bat budc vé YTCC 19
Céac mén bat budc vé SKMT 14
Cac mon tu chon vé SKMT/YTCC 4
Bai tap 1 va luan van vé linh vuc SKMT 17
TONG 60
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TRUONG DAI HOC Y TE CONG CONG

Sé tiét hoc cho 14 tin chi bat budc vé SKMT (mi mén c6 1 tin chi tu hoc): 150

Téng s8 gid ly thuyét: 98
Téng s6 gid thuc hanh: 52

Du kién hinh thirc tot nghiép: Luan van tét nghiép

Piéu phdi chuong trinh: TS. Lé Thi Thanh Huong — Phé trudng khoa Sic khde

Moi trudng

Lién hé:
- Email: Ith@huph.edu.vn
- S6 dién thoai: 091 2056596

Du kién tai liéu giang day: Gido trinh 7 mon dinh hudng Sutc khoé méi trudong va
gido trinh cac mén trong chuong trinh dao tao Ths YTCC

Du kién théi gian bat dau giang day: 2018-2019

Du kién chuan diu ra:

CHUAN PAU RA VE Y TE CONG CONG

Hiéu biét nhiing kién thic cét 16i cua
y té cong cong, bao gom théng ké
- dich té nang cao, stc khoé moi
truong, khoa hoc hanh vi,quan ly y té
va chinh sach y té.

Hiéu biét nhiing kién thic c6t 16i clia y té
céng cong, bao gém théng ké - dich té
co ban, sitc khoé méi truong, khoa hoc
hanh vi, quan ly y t€ va chinh sach y té.

Hiéu biét cac cdu phan va cdu tric co ban cla hé thdng y t& Viét Nam.

Ton trong y kién clia cdng dong va cac bén lién quan trong phat hién va giai quyét

céc van dé suc khoe.

Ap dung céac k§ nang quan ly trong
lap k& hoach va trién khai nghién
cuu.

Xay dung va thuc hién cac nghién
cltu v3i céc thiét k& khac nhau nham
cung cép céac bang ching khoa hoc
cho céc bén lién quan trong qua trinh
giai quyét cac van dé suc khoe.

Téng hop va chuyén tai cac két qua
nghién cttu mét cach hiéu qua tdi
cac bén lién quan khac nhau.

Tham gia xay dungva danh gia chinh
séach y t& dé giai quyét cac van dé
strc khoe.

Ap dung céac k§ ning quan ly dé quan ly
don vi/té churc va giai quyét cac van dé
surc khde.

Xay dung va thuc hién cac nghién cuu
Vv3i cdc thiét k€ co ban nham cung cdp
c4c bang ching khoa hoc tng dung
trong giai quyét cong viéc cla don vi/to
chue.

S{r dung céc bang ching trong van déng
cbng dbng va cac bén lién quan, qua
trinh ra quyét dinh, xay dung, thuc thi
chinh sach y té.

Tham gia qué trinh chinh sach y té dé
phét trién don vi/td chic va giai quyét
céac van dé suc khoe.

Van déng cong déng va cac bén lién quan tham gia mét cach chd déng vao giai

£ quyét cac van dé suc khde dua trén ti€p can da nganh.
9 Ap dung hiéu qua céac k§ ndng mém (giao tiép, ra quyét dinh, lam viéc nhém...)
trong thuc hién céng viéc.
10 Chuing t6 kha nang tu hoc ciing nhu khuyén khich, tao anh hudng téi dong nghiép
trong hoc tap va phét trién chuyén mén lién tuc.
I CHUAN DAU RA VE SUC KHOE MOI TRUONG
Lap k& hoach, thuc hién danh gia Lap k€& hoach quan ly va truyén théng
1 va truyén thdng vé cac nguy co suc vé cac nguy co suc khoé sutic khoé moi
khoé surc khoé moéi truong. truong.
Ap dung céc nguyén tic cot 16i cta  Ap dung céac nguyén tdc cét I6i cla
céch ti€p can hé sinh thai doi vai stic cach ti€p can hé sinh thai doi vdi surc
khoé (Ecohealth) va cach ti€p céan khoé (Ecohealth) va cach tiép can Mot
Mét stric khoé (One Health) dé nghién  strc khoé (One Health) dé Iap ké hoach,
2 cltu cac van dé surc khoe méi truong trién khai, giam séat va danh gia cac van
uu tién nhu cap nudc an udng sinh dé strc khée moi truong uwu tién nhu cap
hoat, quan ly chat thai, bién déi khi nudc an udng sinh hoat, quan ly chat
hau, bénh lay truyén gilta déng vat thai, bién d6i khi hau, bénh lay truyén
va ngudi. gilra déng vat va nguoi.
3 Lap k& hoach va trién khai cac hoat ddéng danh gia tdc dong sutc khdée va méi
trudng lién quan dén cac du an va chién luoc phat trién.
10.  Du kién bai giang
e B (s TS. Lé Thi Thanh Huong
Eéi”v‘;oé lfch' TS. Tran Thi Tuyét Hanh 3 20 10 BAt
khoe PGS TS Ha Van Nhu bubc

TS Pham Buc Phuc
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TRUONG DAT HOC NONG LAM HO CHI MINH ‘g

TRUONG PAI HOC NONG LAM HO CHi MINH - NONG LAM UNIVERSITY (NLU)

S::T] é‘iﬁ]h g [;""H ?gﬁ'ﬁh’:&?}g : . Al 10 bigtc Dia chi: KP6, phuéng Linh Trung, Quan Thii Birc, Thanh phé HS Chi Minh
thai déi voi TS. Pham Buc Phuc
suc khoe Ths. Luu Quéc Toan Chuong trinh Thac sy Thu Y - Y t& cdng cong
(Ecohealth) Ths. Bang Xuan Sinh (Master Program of Veterinary Medicine, specialized in Public Health)
trong nghién
clu va quan
ly cac vén Du kién thoi luong: 18 thang ( 12 thang ly thuyét va 06 thang luan van)
dé suc khoé . o . . L
méi trudng 2. Hinh thirc dao tao du kién: Toan thaoi gian
3. Du kién déi twong tuyén sinh: Hoc vién t6t nghiép nganh Thd y, Chan nudi Thu vy,
Banh gia, TS. Tran Thi Tuyét Hanh 11 5 40 20 BAt Thay san, Y t€, Ky thuat thuc phdm, Céng nghé sinh hoc va cac nganh lién quan.
truyén TS. Lé Thi Thanh Huong budc 4. Du kién diéu kién tuyén sinh:
thong va TS Pham Burc Phic - C6 béng t6t nghiép dai hoc cac nganh lién quan.
quan ly Ths Luu Quéc Toan - C6 chuing chi IELTS 5.0 ho#c tuong duong
nguy co Ths Bang Xuan Sinh o ; o . ., v
Siic khod 5. Du kién hinh thirc tuyén sinh: Phong van
moi trvong 6. Du kién théi gian tuyén sinh: Thang 4 va thang 8 hang nadm
) 7. Du kién bang cap: Thac sTTha Y - Y t& céng cong

Panh giatac  TS. Lé Thi Thanh Huong 8 3 20 10 Bat o " U -
dong stc TS. Tran Thi Tuyét Hanh budc 8. Du kién ngoén ngir giang day: Tiéng Anh
khoe TS Pham Buc Phuc 9. Du kién luan van: 15 tin chi

$§ Iﬁ%:%:;sg Zl)q(tl: an 11. Du kién téng sd tin chi: 45 tin chi

12. DPiéu phéi mén hoc: PGS. TS. Lé Quang Théng

Quan ly chat  TS. Lé Thi Thanh Huong 9 3 16 22 Bat Lién hé:
thaiy té PGS.TS Nguyén Huy Nga bubc - Email: Igthong@hcmuaf.edu.vn

PGS.TS Pham Ngoc - S6 dién thoai: 0919 625 645

Chéau

Ths. Phung Xuén Son
Lap ké TS. Tran Thi Tuyét Hanh 11 3 18 12 Bt
hoach va TS. Lé Thi Thanh Huong bubc
giam sat Ths. Ban Thi Lan Huong
chat luong Ths. Phung Xuan Son
nudc
Quan ly TS. Lé Thi Thanh Huong 7 3 16 18 Bat
cac bénh TS. Pham Buc Phuc bubc
truyén lay TS. Trinh Binh Thau
gilra déng TS. Lai Thi Lan Huong
vat va nguoi TS. Tran Thi Tuyét Hanh
va cac
bénh truyén
nhiém mai ndi
Tong 56 23 150 102



SACH GIOI THIEU CHUGONG TRINH DAO TAO
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MON HOC BAT BUOC

TRUONG DAI HOC Y DUOC HAI PHONG

HAI PHONG UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY.
Pia chi: 72 Nguyén Binh Khiém, Dang Giang, Ngé Quyén, Hai Phong

- Mén bét budc véi d6i tuong sinh vién Bac sy Y hoc du phong
- Mén tu chon ddi vdi hoc vién Cao hoc Y té cong cong

1.
2. Tin chi: 02
3. Sé tiét: 30
4, Hinh thuec:
5.

M®én hoc: Mét suc khde va cac chuong trinh y té

6. Diéu phéi mén hoc: ThS Nguyén Thanh Hai
- Email: hainguyenthanh7@gmail.com
- S6 dién thoai: 0913 513 654

7. Tai liéu giang day:

- Cuén MSK trong Y hoc du phong va trong YTCC
- Céc bai giang powerpoints
- Tai liéu huéng dan MSK trén trang web: http://seaohunonehealth.wordpress.com

Théi gian bat dau giang day: ndm hoc 2017 - 2018

Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoan thanh, sinh vién cé kha nang:

1
& “*.'l\m
|}

; o
O

DPoi tuong: Bac sy Y hoc du phong, hoc vién cao hoc Y t€ cong cong

- Trang bi céc khai niém co ban va cac nang luc cot 16i vé Mot suc khoe
- Xac dinh duoc cac van dé Mot suirc khde trong cdng dong va dé xuat hudng giai

quyét véi su tham gia clia nhiéu bén lién quan (y t€, thd y, méi truong va cac nganh khac)

10. Bai giang:

Téng quan va céc khai
niém co ban vé cach
ti€p can Mot suc khoe

Suc khoe hé sinh thai

PGS.TS

Pham Minh
Khué,

ThS.

Nguyén Thanh
Hai

PGS.TS Duong
Thi Huong

Diéu phoi
Vvién moén
hoc

BM stc
khde moi
trudng

TRUONG DAI HOC Y DUQC HAI PHONG

Tac nhan gay bénh
truyén nhiém va céc ky
thuat co ban chan doan
nhanh tai cong déng
trong M6t suc khoe

Bénh lay truyén gitta
déng vat va nguoi

Tu duy hé théng

Céc chinh sach lién
quan dén cach ti€p can
M6t sitrc khée

Yéu t6 van hoéa trong
cach tiép can Mot surc
khoe

Phan tich nguy co bénh
truyén nhiém

Kinh t& M6t sutc khoe

Ky nang lam viéc nhom
va hop tac trong cach
ti€p can Mot surc khode

Xay dung tinh huéng

TS. Vi Hai
Vinh, ThS
Pham Thi Van
Anh

TS. Binh Thi
Thanh Mai,

TS. Vi Van

Thai

PGS.TS
Pham Minh
Khué

BSCKII
Nguyén Ba
Dung

ThS.
Tran Thi Thuy
Ha

ThS.
Nguyén Thi
Tham

ThS.
Tran Thi Bich
Hoi

ThS.
Nguyén Thi
Thanh Binh

ThS

Pham Thi Van
Anh,

TS Vi Hai Vinh

BM Truyén
nhiém/Vi
sinh

BM Ky sinh
trung

BM Suc
khoe nghé
nghiép

BM Y hoc
xa hoi

BM Y hoc
xa hoi

BM Dinh
dudng

BM Suc
khde moi
trudng

BM Dich t&

BM Dich
t&/Truyén
nhiém
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TRUONG DAI HOC Y DUGQC THAI BINH

TRUONG DAIHOC Y DUOC THAI BINH - THAI BINH UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY
Pia chi: 373 Ly Bon, TP. Thai Binh, tinh Thai Binh

Mon hoc: M6t sirc khoe

Tin chi: 02 (01 LT, 01TH)

So tiét: 30

Hinh thirc: M6n bt budc

Poi tuong: Bac sy Y hoc du phong

o a ks 0 bd -

Piéu phdi mén hoc: Th.S Nguyén Hiu Ngu
Théng tin lién hé:

- Email: huunguytb@gmail.com.

- S6 dién thoai: 0988347506

7. Tai liéu giang day: M6t stic khde trong Y hoc du phong va Y té céng cong — Vién dao
tao Y hoc du phong va Y té céng cong, Truong Pai hoc Y Ha Noi

8. Thai gian bat dau giang day: Thang 10/2017
9. Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoan thanh, sinh vién cé kha nang:
- Trinh bay duoc khai niém co ban lién quan dén Mot stic khde va céc nang luc cot
16i M6t ste khoe
- Nhan thic duoc tdm quan trong cla cach ti€p can Mot stic khoe trong viéc giai
quyét cac van dé suc khoe

- Van dung duoc céc nang luc cét 16i Mot sic khde dé gidi quyét cac van dé surc
khdée nham cai thién t6i da sic khde cho con ngudi, ddng vat va mai truong

10. Bai giang:

Téng quan va cac khai

TRUONG DAI HOC Y DUQC THAI BINH

niém co ban vé cach tidp L oo Khoa YTCC 2 0
n . ) Ng6 Thi Nhu

can Moét sue khoe '
. B Mo f . PGS.TS.

Suc khoe hé sinh thai Ngé Thi Nhu Khoa YTCC

Xac dinh va dé xuat giai PGS.TS.

phap giai quyét mét van Ninh Thi Khoa YTCC

dé suc khée cu thé Nhung

Tu duy hé théng va Mot
strc khée

Cac chinh sach lién quan
dén céach ti€p can Mot
strc khée

Cac yéu t6 van hoa va
Mot surc khée

Kinh t&€ Mot stic khde

Ky nang lam viéc nhém
va hop tac trong cach
ti€p can Mét suc khoe

Tac nhan gay bénh
truyén nhiém va céc kj
thuat co ban chan doan
nhanh tai cong déng
trong Mot Surc khde

Bénh truyén lay gilta
ngudi va déng vat

11.Phan tich nguy co va
quan ly cac bénh truyén
nhiém

Téng cong

PGS.TS.
Ngé Thi Nhu

ThS.
Ngé Van
béng

BS.CKII.
Tran Thi Thu
Ha

ThS.
Ngé Van
béng

Ths.
Nguyén Van
Thinh

TS.
Pang Bich
Thuy

ThS. Nguyén
HGu Ngu

TS. Pham Thi
My Hanh

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

16

28
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SACH GIGOI THIEU CHUONG TRINH PAO TAO TRUONG DAI HOC Y HA NOI
MON HOC TU CHON 2 (52
) ) ) R \@ : Suc khoe hé sinh thai TS. Van phong 3
— ’ Pham DBuc Phuc VOHUN
iﬁ;ﬁi Tu duy hé théng TS. Pai hoc Y Ha 0
= Lé Thanh Xuan Noi
Cac chinh sach lién quan TS. Nguyén Pang  Pai hoc Y Ha
dén cach ti€p cadn Mot siic Viing Noi 0
TRUONG PAI HOC Y HA NOI - HANOI MEDICAL UNIVERSITY khoe
Bia chi: $6 01A Buong Ton That Tung, Bong Da, Ha Noi Y&u t6 van hoa trong cach  ThS. Pham Pai hoc Y Ha 0
1. Mon hoc: M6t strc khée ti€p can Mot surc khoe Phuong Mai Noi
2. Tin chi: 03 (02 TC Ly thuyét + 01 TC Thuc dia) banh gia va quan ly nguy PGS.TS. bao Pai hoc Y Ha 0
3. S6 tiét: co trong mot stic khée Minh An Noi
- Ly thuyét: 30 tiét oL ) 5 _ .
- Thyc hanh: 30 tiét (bao gém ca thuc dia) Ky nang Iam Xlecﬂnhorp P98T§ Nguyén D?‘_ hoc Y Ha 3
4. Hinh thirc: Mén tu chon tr9n?(hc,ach tiép can M6t Van Hién Noi
5. Pai twong: Bac si Y Hoc du phong suc khoe
6. Di(“?‘u ph(\“)’i m?n Ahgc: I?GS.TS. Lé Thi Huong - Vién truéng Vién dao tao Y hoc du Hop tac trong mét stic TS.L& Minh Pai hoc Y Ha 0
phong va'Y té cong cong khoe Giang Noi
Lién hé:
- Email: /ethlhuong@hmuedu vn ThU'C hanh xac dlnh va dé ThS. Pham Dal hOC Y Ha
- S6 dign thoai: 091 5648237 xudt gidi phap giai quyét Phuong Mai Noi 0
7. Tai liéu giang day: Sach Mét suc khde trong Y hoc du phong va Y t& céng cong mot van dé mot suc khoe
8. Thoi gian bt dau giang day: Nam hoc 2015-2016 cu the
9. Muc tiéuAh?c tap: S:au kh’i. ho,én th’é.nhl sinh vié:n ccA> kha néngﬂ: o , Thuc dia fim hidu cac van TS.
- M6 ta duoc cac khai cac khai niem coﬂ‘(barj lien quan dén Mot suc khoe dé Mot st khoe Trinh Binh Thau,
- Trinh bay duoc méi lién hé gita cac yéu t6 maoi trudng va cac van dé suc khoe, TS.
cach thuc 18y truyén bénh gitta déng vat va ngudi Lé Minh Giang, 30
- Phan tich duoc cac nguy co va cach thic quan ly cac bénh truyén nhiém tur ThS.
dong vat sang ngudi tai cong dong Pham Phuong
- M6 ta duoc cac yéu t6 van héa, xa héi, chinh sach lién quan dén Mét suc khde Mai
- Van dung duoc céc kién thic vé Mot strc khde dé giai quyét cac bénh dich tai
cbng déng
10. Baigiang:
T8ng quan va cac khai PGS.TS Dai hoc Y Ha
niém co ban vé céach tiép Lé Thi Huong Noi 3 0
can Mét sutrc khoe
Bénh truyén lay gitta dong TS. Hoc vién
vat va ngudi Trinh Binh Thau Nong nghiép 3 0
Viét Nam

e D
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WJBL)  TRUONG PAIHOC Y TE CONG CONG

TRUONG DAI HOC Y TE CONG CONG

TRUONG DAI HOC Y TE CONG CONG - HANOI UNIVERSITY OF PUBLIC HEALTH
Pia chi: S8 01A Pudng Burc Thang, phudng Pirc Thang, quan Bac Tur Liém, Ha Noi

Yéu t6 van héa va Hop tac

TS. Lé Thi Thanh

trong cach tiép can M6t surc PH YTCC 02 02
khoe Huong
1. Mon hoc: M6t sirc khoe
2. Tin chi: 02
3. So tiét: 22 Quan ly cac bénh truyén nhidm  TS. Tran Thi Tuyét BH YTCC 04 0
4. Hinh thirc: Mén tu chon trong M6t strc khoe Hanh
5. DaGi tuong: Clr nhan Y té€ céng cong
6. Diéu phéi moén hoc: ThS. Luu Quéc Toan
Lién hé: Bénh gia va quan ly nguy co PGS TS Ha Van BH YTCC 02 02
- Email: Iqt@huph.edu.vn trong Mot strc khoe Nhur
- S6 dién thoai: 091 222 7295
7. Tai liéu giang day: Ky ndng lam viéc nhém trong A
- Sach Mét strc khoe trong Y hoc du phong va Y t§ cong cong cach ti6p can Mot sic khee 1> e ThiThanh g vros oo 02
- Bai ging va st khde sinh thai AU
8. Thoi gian bat dau giang day:
9. Muc tiéu hoc tap: L. . o . , .
Sau khi hoan thanh mén hoc, sinh vién sé& duoc cung cdp nhiing kién thic va ky nang V’:’m dé Kinh t& trong cach tiep TS. Tran Thi Tuyét PH YTCC 04 0
co ban céan thiét dé xac dinh va dinh hudng giai quyét cac van dé sic khoé theo cach can AR
tiép can Mét suc khde, Stic khoé sinh thai. Cu thé, sinh vién sé cé kha nang:
\ , Thuc hanh xac dinﬂh va dé 2(ué't TS. Trén Thi Tuyét
- Trinh bay duoc khai niém vé Mot sitc khde va cac ting dung trong thuc té; giz}\i phap giai quyét mot van Ha.nh : PH YTCC 08 0
- Trinh bay duoc ndi dung chinh va caccach thirc 16ng ghép chinh khi gidi quyét van dé suc khoe cu thé -
dé strc khde bang céch tiép can Mot st khde va Suc khde sinh thai;
- Xay dung va dé xuét céc giai phap dua trén céch tiép can Mét sutc khde dé phong
ngtra va kiém soat
10. Bai giang:

Giang vién

Tén bai giang

Téng quan va céc khai niém co TS

barj ve‘cacl:h tIeE) can MQt“suc Tr&n Thi Tuy&t Hanh PH YTCC 02 0

khoe va suc khoe sinh thai : -

Xet,ng,hleAm co Pan trong chan Ths. B ) PH YTCC 02 04

doan ¢ cong dong Luu Quéc Toan

B?nh IaAy truyén gitra nguoi va TS. Tran Quynh BH Y HN 02 0

déng vat Anh

Tu duy hé thén s BH Y HN 02 02
y he 9 Tran Quynh Anh

Chinh sach lién quan dén cach  TS.

ti€p can Mot suc khoe va Stc Lé Thi Thanh PH YTCC 04 0

khoe sinh thai Huong

e ®
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TRUONG DAI HOC NONG LAM HO CHI MINH

=

TRUONG DAl HOC NONG LAM HO CHi MINH - NONG LAM UNIVERSITY (NLU)
Pia chi: KP6, phuwdong Linh Trung, Quan Tha BPirc, Thanh phé H6 Chi Minh

M6n hoc: M6t suc khoe
Tin chi: 02
So tiét: 40
Hinh thure: Mén tu chon

Poi tuong: Bac sy Thu Y

o a0 bd

Piéu phdi mén hoc: . TS. Lé Quang Théng
Lién hé:
- Email: Igthong@hcmuaf.edu.vn
- SO dién thoai: 0919 625 645
7. Tai liéu giang day: Gido trinh mét strc khde, Bai giang
Théi gian bat dau giang day: 2017
9. Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoan thanh, sinh vién c6 kha nang:
- Hiéu duoc khai niém Mét suic khode

- M6 ta cach ti€p can M6t sic khde va ly do vi sao nén st dung céch ti€p can Mot
stic khoe

- Liét ké cac nang luc c6t 16i Mot stic khée

- M6 ta céc ap dung cac nang luc cét 16i dé gidi quyét céc tinh hudng trong linh vuc
Tha Y

10. Bai giang:

Nguyén Thi

T(A?ngn quan khai 9uatm Phuog N|r‘1h Khoa Chan = .
vé bénh lay truyén giltra Nguyén Binh oy

. Ap o oa N . nudi Thu y
déng vat va ngudi Quat
I ) o H& Thi Kim Khoa Chain 5 0
thuc pham va y té cong : PN

R Hoa nudi Thu y
cdng
Gidi thiéu khai niém Lé Thanh Khoa Chan 03 0
M6t stric khoe Hién nudi Tha y

e

Lanh dao va déi tac

Tu duy hé théng va

truyén thong

Bai luan nhém

Lé Thanh
Hién

Lé Thanh
Hién

Lé Quang
Théng

Lé Thanh
Hién

Lé Quang
Théng

Khoa Chan
nudi Thuy

Khoa Chan
nudi Thu y

Khoa Chan
nudi Thua y

05

06



" TRUONG DAI HOC NONG LAM BAC GIANG

IV. TRUONG PAI HOC NONG LAM BAC GIANG
BAC GIANG UNIVERSITY OF AGRICULTURE AND FORESTRY (BUAF)

Pia chi: Bich Son, Viét Yén, Bic Giang

=YL I NET O

© ®

10.

M6n hoc: M6t suc khoe
Tin chi: 02
S6 tiét: 45 (LT 19; TH 26)
Hinh thire: Mén tu chon
Poi twong: Bac sy Thu Y
Piéu phdi mén hoc: B6 mén thd y cong dong, khoa Chan nudi - Tha y
Lién hé:
- Email: khoacnty@bafu.edu.vn
- S6 dién thoai: 02403 674 521
Tai liéu giang day: Bai giang Mot suc khée
Théi gian bat dau giang day: thang 8/2017
Muc tiéu hoc tap: Sau khi két thiic mén hoc, sinh vién cé kha nang:
- Kién thirc:
Phan tich dugc ndi dung vé cac khai niém co ban Mot stic khoe, stic khoe hé sinh
thai, cac nang luc cét 16i Mét strc khde va phuong phap ap dung dé giai quyét cac
tinh hudng cu thé lién quan dén Mét strc khoe.
- Ky nang:
- Thuc hién duoc cac phuong phap phan tich cac nang luc cét 16i Mot sie khde
trong gidi quyét cac van dé thuc tién lién quan dén Mét sitc khée.
- Ap dung nang luc c6t 16i M6t stic khde trong céng tac chan doan nhanh va
quan ly dich bénh truyén nhiém.
- Thai dé:
- Rén luyén thai dd hoc tap cho sinh vién mét cach nghiém tuc, chd déng trén
I&p cling nhu trong cac budi thao luan.
- Pam bao an toan suttc khdée cho ngudi va vat nudi, bao vé maoi trudng, an toan
dich bénh.
Bai giang:

Téng quan va cac khai niém co ban NGU'I:. Ths Khoa Chan 2 0
vé M6t surc khoe Nguyén Buc nudi Thu y
Duong
Stic khoe hé sinh thai NGUT. Ths Khoa Chan 2 0
Nguyén Buc nudi Thu y
Duong
Tu duy hé théng va Mét stic khde NGUT. Ths Khoa Chan 2 0
Nguyén Buc nuéi Thuy
Duong

e

TRUONG DAI HOC NONG LAM BAC GIANG

Chinh sach lién quan dén Mot stic
khée

Céc yéu t6 Van hoda va Mot stic khoe

Phan tich nguy co va quan ly dich
bénh truyén nhiém

Bai tap tinh huéng giai quyét van dé
Mot strc khoe theo tu duy hé théng

Bai tap tinh huéng giai quyét van dé
chinh sach va céc yéu té van hoéa lién
guan dén Mét suc khoe

Bai tap tinh huéng phan tich nguy co
va quan ly dich bénh theo céach tiép
can Mét surc khoe

Hop tac trong M6t stic khée

Lam viéc nhém vi M6t siic khde

Kinh t& Mét suc khoe

Xac dinh va dé xuat giai phap giai
quyét mot van dé surc khde cu thé

Bai tap tinh huéng giai quyét van dé
mot bénh ky sinh trung truyén lay gilra
déng vat va nguai

Ap dung n&ng luc cét 16i Mét sirc
khoe trong cong tac quan ly dich
bénh truyén nhiém

Ung dung k¥ thuat chan doan nhanh
dé chan doan bénh truyén nhiém tai
cong déng trong M6t stic khde theo
dinh dang powerpoint

NGUT. Ths
Nguyén Buc
Duong

Ths. Nguyén
Viét Dlng

Ths. Nguyén
Viét Diing

Ths. Nguyén
Viét Diing

Ths. Nguyén
Viét Diing

TS. Tran Buc
Hoan

TS. Tran Puc
Hoan

TS. Tran BPuc
Hoan

TS. Tran Puc
Hoan

Ths. Nguyén
Thi Hrong
Giang

Ths. Nguyén
Thi Hrong
Giang

Ths. Nguyén
Thi Huong
Giang

NGUT. Ths
Nguyén Buc
Duong

Khoa Chan
nudi Thuy

Khoa Chan
nudi Thu y

Khoa Chan
nuéi Tha y

Khoa Chan
nuéi Tha y

Khoa Chan
nudi Tha y

Khoa Chan
nudi Thu y

Khoa Chan
nudi Tha y

Khoa Chan
nudi Tha y

Khoa Chan
nuéi Tha y

Khoa Chan
nudi Tha y

Khoa Chan
nudi Tha y

Khoa Chan
nudi Thu y

Khoa Chan
nuéi Tha y




E TRUONG DAI HOC NONG LAM HUE

V.

TRUONG DAl HOC NONG LAM HUE
HUE UNIVERSITY OF AGRICULTURE AND FORESTRY (HUAF)

Pia chi: S6 102 duong Phung Hung - thanh phé Hué

Mon hoc: M6t sitic khoe
Tin chi: 02
So tiét: 30
Hinh thie: Mén tu chon

Poi twong: Bac sy Thu Y

o a > 0 h 2

Diéu phéi mén hoc: . TS. Nguyén Xuan Ba

Thoéng tin lién hé:

- Email: nguyenxuanba@huaf.edu.vn

- 86 dién thoai: 0913411708

Tai liéu giang day: Gido trinh mét sirc khde, Sinh thai mét surc khde, Bai giang
Théi gian bat dau giang day: 2016

9. Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoan thanh, sinh vién cé kha nang:

Nam duoc céc khai niém vé mét stc khde, hiéu va van dung duoc céac nang luc cot
I8i vao trong phan tich céc tinh hudng cu thé trong phong chéng dich bénh.

TRUONG DAI HOC NONG LAM HUE ﬁ

10. Bai giang:

Téng hdp cac khai niém Nguyén Xuan Bd mén Ky
Mot strc khoe Hoa sinh -Truyén
nhiém
Stc khée hé sinh thai Nguyén Xuan B6 mén Ky
Hoa sinh -Truyén
nhiém
Kinh t& M6t sutc khoe Nguyén Xuan B& mbn Ky
Hoa sinh -Truyén
nhiém
Tu duy hé théng va Mét Nguyén Xuan B6 mén Ky
suic khoe Hoa sinh -Truyén
nhiém
Céac yéu t6 Van héa va B6 mon Ky
Mot strc khoe sinh -Truyén
nhiém

Phan tich cac yéu té nguy
co va quén ly bénh truyén
nhiém

Hop tac trong Mot suc
khée

Dich té hoc thu y:

- Lap ké hoach, phong
chéng dich bénh cho
gia suc, gia cam

- Phan tich yéu té nguy
co

Luat Tha y:

- Phong chéng dich
bénh cho gia suc, gia
cam khi cé dich

- Tuyén truyén, phong
chéng dich

Bénh truyén lay giira
dong vat va nguoi:
Cac khai niém chung
vé M6t sutc khode va cac
nang luc cét 16i Mot surc
khoe.

Kiém nghiém thu san:
Kiém tra san pham cé
ngudn goc dong vat.

Vé sinh gia suc:
XU ly chat thai chan nudi

Quan ly moi trwong va
chat thai chan nuoi:
Téng quan Mét strc khée
va 7 Nang luc cot 16i.

TS.
Tran Quang
Vui

TS.
Lé Van Phudc

Nguyén Thi
Thuy

TS.
Tran Quang
Vui

TS.

Lé Van Phudc

TS.
Lé Van Phudc

B6 mén Ky
sinh -Truyén
nhiém

B6 mon Ky
sinh -Truyén
nhiém

B6 mon Ky
sinh -Truyén
nhiém

B6 mon Ky
sinh -Truyén
nhiém

B6 mon Ky
sinh -Truyén
nhiém

B6 mon Ky
sinh -Truyén
nhiém

B6 mon Ky
sinh -Truyén
nhiém

B6 mén Ky
sinh -Truyén
nhiém
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TRUONG DAI HOC NONG LAM THAI NGUYEN

VL.

TRUGONG DAl HOC TAY NGUYEN - TAY NGUYEN UNIVERSITY (TNU)
Pia chi: 567 Lé Duan, Ea Tam, Tp. Buén Ma Thuét, Dak Lak

1. Mo6n hoc: M6t suc khoe
2. So tiét: 30
3. Hinh thirc: Long ghép vao cac mén hoc: T8 churc y t€, Gido duc va nang cao sutc

khde, Chuyén dé, Thuc tap cong dong
4. DPoi twong: Sinh vién Y da khoa
5. Piéu phdi mén hoc: ThS. Tran Tuin Bach Van
Thoéng tin lién hé:
- Email: tbachvan93@gmail.com
- S6 dién thoai: 0913444750
Tai liéu giang day: Tai liéu phat tay
7. Théi gian bat dau giang day: Hoc ky 2 nam hoc 2017 -2018
Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoan thanh, sinh vién cé kha nang:
- Trinh bay duoc cac khai niém vé quan ly va lanh dao
- Néu duoc céac dac diém vé bénh truyén lay gitra ddng vat va ngudi.

- Ap dung ky nang lam viéc nhém trong viéc xac dinh van dé stic khde uu tién nham
lap ké hoach can thiép MSK

9. Bai giang:

Lam viéc nhém ThS. Tran Tuan  Khoa Y duoc 3 2
Bach Van

Lanh dao ThS. Tran Tudn  Khoa Y duoc 3 2
Bach Van

Quan ly ThS. Tran Tuan  Khoa Y duoc 3 2
Bach Van

X&c dinh van dé stirc khde  ThS. Nguyén BO mén Y té 3 2

uu tién Thi Xuén Trang  cbng cbéng

Lap ké& hoach Mét strc ThS. Nguyén B6 mén Y té 3 2

khde Thi Xuan Trang  cbng cdng

Chuyén dé Bénh truyén ThS. Nguyén B6 mon Y té 5 0

lay gitra dong vat va Thi Xuadn Trang  ¢cdng cbéng

nguoi.

VIL.

TRUONG PAI HOC NONG LAM THAI NGUYEN
THAI NGUYEN UNIVERSITY OF AGRICULTURE AND FORESTRY (TUAF)

Pia chi: Xa Quyét Thang, thanh phd Thai Nguyén

1. Mon hoc: M6t surc khde

2. Tin chi: 02

3. So tiét: 30

4, Hinh thire: M6n hoc tu chon

5.  Déitwong: Bac sy Thu Y

6. Piéu phdi mén hoc: TS. Phan Thi Hong Phuc

Théng tin lién hé:

- Email: phanthihongphuc@tuaf.edu.vn

- Sé dién thoai:

7. Tai liéu giang day: Gido trinh M6t stic khde (dung cho sinh vién nganh Chan nuéi thu
yvaThuy)

8. Théi gian bat dau giang day: thang 8/2017

9. Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoan thanh, sinh vién cé kha nang:

- Hoc phan Mét stic khde cung cép céac kién thirc va ky nang co ban dé giai quyét
van dé Mot stic khode cu thé trong céng déng bao gdbm céc phuong phéap ti€p can
lién nganh va céc ly thuyét co ban vé Mét surc khoe.

- Théng qua mon hoc nay, sinh vién sé duoc trang bi nhiing khai niém co ban va cac
nang luc c6t I16i clia Mot stic khoe, tir d6 c6 kha nang xac dinh duoc cac van dé
MOt strc khoe trong cong dong va dé xuat hudng gidi quyét vdi su tham gia clia
nhiéu bén lién quan (y t&, tha y, méi trudng va cac nganh khac).

10. Bai giang:

Cac khai niém co ban vé Mot suc Phan Thi Hong Khoa CNTY  3gid 6 gio

khde Phuc

Suc khoe hé sinh thai Tran Nhat Khoa CNTY 2gio0 4gio
Thang

Tu duy hé théng va M6t stric khoe Phan ThiHong Khoa CNTY  1gid 2 gio
Phuc

Céc yéu t6 Van héa va Mét suc khoe Tran Nhat Khoa 1 2

Théng CNTY gioy gid

X
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Hop tac trong M6t sutric khode

Quan ly va lap ké hoach

Ap dung nang luc cét 16i Mot sutc
khde trong viéc ting phd bénh truyén
lay gitra ngudi va déng vat

Phén tich nguy co va quan ly cac
bénh truyén nhiém

Xac dinh va dé xuat giai phap giai
quyét van dé Mét strc khde cu thé

BM Dich té hoc Thu Y
- Phan tich yéu t6 nguy co.
- Piéutra xi ly 6 dich.

BM Vé sinh an toan thuc pham

- Bai cuong vi sinh vat hoc trong
thuc pham.

- Nhiém déc thuc phdm va céac
nguyén nhan.

- Vé sinh an uéng coéng cong.

- Chat luong va dam bao chat
luong thuc pham.

- Luéat an toan thuc pham.

BM Bénh truyén lay:

- Khaéi niém vé bénh truyén lay.

- Phuong thuec truyén lay.

- Bién phap phong chéng bénh
truyén lay.

- Mot s6 bénh truyén lay gitta
ngudi va dong vat.

Tran Nhat
Théng

Phan Thi
Hoéng Phic

Tran Nhat
Théng

Phan Thi
Héng Phuc

Phan Thi
Hoéng Phic

Ng6 Nhat
Théng

Pham Diéu
Thuy

Nguyén Vin
Quang

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

gio

gio

gio

gio

gio

gio

gio

gio

gio

gio

gio

gio

gio

gio

10
gio

10
gio

TRUONG DAI HOC NONG LAM THAI NGUYEN

*

1 ot
—n

BM Kiém tra vé sinh Thu y:

- Visinh vat trong ché bién va
bao quan san pham

- Céc phuong phap bao quan
san pham doéng vét.

- Yéu cau vé sinh tha y trong van
chuyén gia suc, gia cam.

- Yéu cau vé sinh tha y déi vdi noi

giét m& va ché bién san pham
gia suc, gia cam

- Kiém tra va cham séc gia suc,
gia cAm trudc khi giét mé.

- Giét m6 gia suc, gia cam va
kiém tra sau giét mé.

- Bao quan, ché bién va kiém tra
vé sinh thu vy, thit gia suc, gia
cam.

- Bao quan, ché bién va kiém tra
vé sinh thu y, tring, sla, ca.

BM Ky sinh trang va bénh ky sinh

trung:

- Khai niém vé ky sinh trung.

- Mot s6 bénh ky sinh trung
truyén lay gitta dong vat va
ngudai.

BM Vé sinh trong chan nuéi:
- Mai trudng chan nudbi.
- Xt ly chat thai trong chan nuoi.

BM TTNN: Tiém phong, chéng

dich:

- Lap k& hoach phong chdng dich
bénh.

- Thuc hién phong chdng dich
bénh tai dia phuong.

Pham Diéu

Thuy

Nguyén Thi
Kim Lan

Nguyén Vin
Stu

Do Thi Lan
Phuong

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

Khoa
CNTY

gio

gio

gio

gio

12
gio

10
gio

gio

15
ngay



TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH

TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH
VINH MEDICAL UNIVERSITY

Pia chi: 161 Nguyén Phong Sac, Hung Diing, Thanh phé Vinh, Nghé An

© a0 > 0N~

Mo6n hoc: M6t stc khoe
Tin chi: 02
S6 tiét: 30/30
Hinh thuare: Mon tu chon
Poi twong: Sinh vién Y té cong cdng va Y hoc du phong
Piéu phdi mén hoc: PGS. TS. Nguyén Canh Phu
Théng tin lién hé:
- Email: phuhuyen2010@gmail.com
- S6 dién thoai: 0913322717
Tai liéu giang day: M6t siic khoe (Pai hoc Y Ha Noi - Nha xuét ban y hoc 2014)
Théi gian bat dau giang day: Nam thu 4
Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoan thanh, sinh vién cé kha nang:
- Phan ly thuyét:
Kién thirc:
- Trinh bay duoc céc khai niém vé Mot stric khoe, stic khode sinh thai,.
- Trinh bay duoc ndi dung co ban cua hop tac, lam viéc nhém, tu duy
hé théng, cac chinh sach lién quan trong linh vuc M6t stic khoe.
- Trinh bay duoc ndi dung co t}én ’(3fla cac bénh truyén lay gitta nguoi
va dong vat ciling nhu cac yéu td nguy co va quan ly cac bénh truyén

nhiém.
Thai do
- Nhan thitc duoc tdm quan trong ctia mén hoc déi vdi stiic khoe con
ngudi ddng vat va méi trudng . Tich cuc hoc tap dé ap dung céc kién
thuce trong cdng viéc sau nay.
Ky nang

- Reén luyén ky nang lam viéc nhém, ky nang hop tac, xay dung tu duy
hé théng trong thuc hanh nghé nghiép dac biét trong viéc ting pho
dich bénh & cong dong theo hudng tiép can clia Mot st khoe.

- Phan Thuc hanh:

- Long ghép trong moén hoc thuc té cong dong 1

TRUONG DAI HOC Y KHOA VINH

10. Bai giang:

Téng quan va cac khai
niém co ban vé M6t suc
khée

Surc khde hé sinh thai

Hop tac trong Mét suc
khée

Lam viéc nhém trong
M6t surc khoe

Tu duy hé théng va Mét
suc khoe

Cac chinh sach lién quan
dén Mét strc khde

Bénh truyén lay gitra
déng vat va ngudi

Phén tich nguy co va
quan ly bénh truyén
nhiém

PGS TS
Nguyén Canh
Phu

Ts
Phan Quéc
Hoi

Ths
Cao Thi Phi
Nga

Ths
Cao Thi Phi
Nga

Ths
Cao Thi Phi
Nga

PGS TS
Nguyén Canh
Phu

Ths Ng6 Tri
Hiép

Ths Ngo Tri
Hlép

BGH

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC

Khoa YTCC




HOC VIEN NONG NGHIEP VIET NAM

HOC VIEN NONG NGHIEP VIET NAM

HOC VIEN NONG NGHIEP VIET NAM
VIETNAM NATIONAL UNIVERSITY OF AGRICULTURE (VNUA)

bia chi: Trau Quy, Gia Lam, Ha NGi
M6n hoc: M6t suc khoe

Tin chi: 02

So tiét: 30

Hinh thuare: M6n tu chon

Doi twong: Bac sy Tha Y

o a ks 0 bd -

Piéu phdi mén hoc: Trinh Binh Thau

Théng tin lién hé:

- Email: tdthau@vnua.edu.vn

- S6 dién thoai: 091 279596

7. Tai liéu giang day: M6t stic khde, nang luc cét 16i, bai giang
Thoi gian bat dau giang day: 2017

9. Muc tiéu mon hoc: Sau khi hoan thanh, sinh vién cé kha nang:

Nam duoc cac khai niém vé mét st khde, hiu duoc nguy co dich bénh phét sinh tur
mai lién quan gilra déng vat va nguoi, ti€p can, van dung mot strc khde trong phén tich
céac tinh hudng cu thé trong phong chéng dich bénh truyén lay gitta ddng vat va nguoi.

10. Bai giang:

Téng quan Mét stic khoe PGS.TS. B6 mén Thu y
Pham Hong cbng déng
Ngan

Céch ti€p can Mot sic khoe PGS.TS. BO mon Thay

trong giam sat bénh truyén Pham Hong cbng déng

lay gira ddng vat va nguoi Ngan

Ph&i hop lién nganh trong TS. B6 mon Gidi

Mét strc khoe Trinh Dinh phau té chuc
Thau

Bénh dich trong quén thé va PGS.TS. Bb mdn

sinh bénh Nguyén Ba vi sinh vat
Hién truyén nhiém

Phuong phép 18y mau giam TS. B6 mén Giai
séat va chin doan bénh lay Lai Thi Lan phau t6 chuc
truyén gitta dong vat va Huong, VSV-TN
nguoi TS.
Nguyén Van
Giap
Tu duy hé théng trong ti€p TS. B6 mon Thay
can Mot surc khée Duong Van cbng déng
Nhiém
Truyén théng nguy co Mot TS. B6 mén Giai
strc khde Lai Thi Lan phau té chuc
Huong
Ung dung Mét stic khde TS. B6 moén Giai
trong giam sat va quan ly Lai Thi Lan phau té chuc
céc bénh truyén nhiém gitra Huong, VSV-TN
déng vat va ngudi TS.
Nguyén Vin
Giap
BM Dich té hoc thu y: PGS.TS. B6 mén
- Phan tich yéu té nguy co Nguyén Ba vi sinh vat
- Ké hoach phong chéng Hién truyén nhiém
dich bénh cho vat nubi
BM Kiém nghiém Thu séan: TS. B6 mén Thu y
Kiém tra san pham cé ngudn Duong Van cong déng
goc dong vat Nhiém
BM Vé sinh an toan thuc PGS.TS. B6 mén Thuy
pham: Pham Héng cdng déng
Khai niém Mot suric khée Ngan
BM Marketing: TS. B6 mon Giai
- Quan ly va lap ké hoach Trinh Binh phau t6 chuc
ban hang cho san pham Thau
- Chét luong san pham
- Phan tich thi truong
BM Luat tha y: TS. B6 mén
Céc bién phap phong chéng Truong Ha vi sinh vat
dich bénh cho gia suc, gia Thaiz truyén nhiém

cam
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CAC BAI GIANG LONG GHEP
NOI DUNG MOT SUC KHOE

SACH GIOI THIEU CHUONG TRINH DAO TAO

Poi trong: Sinh vién Diéu dudng

Hinh thic: Long ghép

Thai gian bat dau giang day: thang 10 /2016

Gidi thiéu céach tiép
can Mot sutrc khoé

Mot s6 bénh lay truyén
tr dbng vat sang ngudi
phé bién & Viét Nam

St dung cach tiép can
OH trong du phong va
kiém soongfbeenhj lay
tir dong vat sang ngudi

Cac nang luc c6t 16i
OH

St dung cach tiép can
OH vao quy trinh diéu
dudng céng dong tai
thuc dia

- Khai niém
- Lich st phat trién
- Céach tiép can

- Bénh Dai
- Cum A (gia cam;)
- Bénh lién cau do lon

- Bénh lay qua thuc pham:

Salmonellosis
- Leptospira

Nhan manh vai trd clia
Diéu dudng trong du
phong va kiém soéat bénh

- Giao ti€p/ Gido duc strc
khoé

- Hop tac

- Quan ly, 1ap k& hoach

- Van hoa va Niém tin

- Dao duc va gia tri

- Tu duy hé théng

- Lanh dao

- Luong gia nguy co

- Lua chon uu tién

- Lap ké hoach can thiép
- T6 chuc can thiép

- Danh gia

40

TRUONG PAI HOC PIEU DUONG NAM PINH - NAM DINH UNIVERSITY OF NURSING
Pia chi: 257 Han Thuyén, Vi Xuyén, Tp. Nam BDinh, Nam Dinh

TS Tran
Van
Long

TS Tran
Van
Long

TS Tran
Van
Long

TS Tran
Van
Long

TS Tran
Van
Long

TRUONG PAI HOC Y DUJC HO CHI MINH @

BM Té chure va
quanly Y té:

- Nguyén ly quan
ly va cac ky nang
quan ly co ban

- T8 churc va quan
ly hé théng y té

BM Giao duc suc
khée - Tam ly y hoc:

Y x& hoi hoc va nhan
hoc

BM Dan sé hoc:

Truyén théng thay ddi
hanh vi vé viéc thuc
hién chinh sach dan
sO

BM Té chure va
quan ly y té

- Nguyén ly quan
ly va cac ky nang
quan ly co ban

-  Ké&hoachyté

BM T6 chuc va
quan ly y té

- Nguyén ly quan
ly va cac ky nang
quan ly co ban

-  KéhoachY té

TRUONG PAI HOC Y DUOC HO CHi MINH
UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY AT HO CHI MINH CITY

Pia chi: 217 Héng Bang, 11th Ward, Quan 5, Thanh phd Hé Chi Minh
Cac mon hoc/bai giang cé 16ng ghép ndi dung Mot sie khde

Phuong phap,
cOng cu va co
céu t6 chuic
quan ly

Lap k& hoach
y té

Van hoéa va hanh

vi strc khée
Truyén théng

chuyén déi hanh

\

Pham chét va ky

nang lanh dao
Téng quan ké
hoach va ké
hoach y té

Phuong phap,
cong cu va co
céu t6 chuc
quan ly

Theo doi, giam
sat ké hoach y té

Hop tac
va quan
hé déi
tac

Gia tri
dao duc

Lanh
dao

Lap ké
hoach
va quan
ly

02
tiét

02
tiet

02
tiét

02
tiét

SVY hoc du
phong nam 5
SVY té coéng
cong nam 3

SV'Y hoc du
phong nam 5
SVY té cong
codng nam 3

SV'Y hoc du
phong nam 5
SVY té cong
cong nam 3

SV'Y hoc du
phong nam 5
SVY té coéng
coOng nam 3
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BM Giao duc suc
khée - Tam ly y hoc:

Gido duc surc khde

BM Dan sé hoc:

Truyén thong thay déi
hanh vi vé viéc thuc
hién chinh sach dan s6

BM Dich té hoc:
Dich té hoc can ban

BM Giao duc strc

khée - Tam ly y hoc:

- Giao duc suc

khée

- Y xahdi hoc va
nhan hoc

BM Strc khoe Moi
truong

- Cac yéu t6 anh
hudng suc khoe

Qua trinh truyén
thong va cac yéu
t6 anh hudng
dén qua trinh
truyén thong
Tuyén truyén van
déng

Trinh bay d kién
dich té hoc

Suy dién nhan
qua

Van hoda va suc
khde nhém déan
to6c

Niém tin strc
khoe

Céc khai niém
co ban vé sic
khée méi truong

Truyén
théong va
théng tin

Tu duy
hé théng

Van héa
va niém
tin

Cac khai
niém

va kién
thirc vé
Mot suc
khde

02
tiet

02
tiét

02
tiét

02
tiét

SV'Y hoc du
phong nam 5
SVY té cong
cdng nam 3

SV'Y hoc dv
phong nam 5
SVY té coéng
cdng nam 3

SVY hoc du
phong nam 5
SVY té coéng
cbng nam 3

SV'Y hoc du
phong nam 5
SVY té cong
coéng nam 3

TRUONG DAI HOC Y DUGC CAN THO

. TRUONG DPAI HOC Y DUOC CAN THO
CAN THO UNIVERSITY OF MEDICINE AND PHARMACY

Pia chi: 179 Budng Nguyén Van Cwr, An Khanh, Ninh Kiéu, Can Tho

Khoa
hoc mbi
trudng

- Suc
khde moi
trudng 1.

Khoa
hoc mbi
trudng

- Suc
khée moi
trudng 2.

Surc khée
nghé
nghiép.

Dai cuong vé
sttc khée moi
trudng.

Nguy co

va quan ly
nguy co moi
truong.

Suc khoe hé
sinh thai.

Vé sinh moi
trudng va 6
nhiém moi

trudng dat.

Vé sinh moi
truong va 6
nhiém moi
truong nudc.

Vé sinh mdi
trudng va 6
nhiém moi
trudng khong
khi.

Quan ly va xur
ly chét thai
ran.

Cac yéu to
tac hai sinh
hoc.

- Truyén théng va théng tin
- Tu duy hé théng

- Hop tac va quan hé déi tac
- Gia tri dao duc

- Lanh dao

- Lap k& hoach va quan ly

- Truyén thong va théng tin

- Tu duy hé théng

- Truyén théng va théng tin
- Tu duy hé théng

- Lap k& hoach va quan ly
- Truyén théng va théng tin
- Tu duy hé théng

- Lap k& hoach va quan ly
- Truyén théng va théng tin
- Tu duy hé théng

- Lap k& hoach va quan ly
- Truyén thong va théng tin
- Tu duy hé théng

- Hop tac va quan hé déi tac
- Gia tri dao duc

- Lanh dao

- Lap k& hoach va quan ly

- Truyén thoéng va théng tin

- Tu duy hé théng

- Hop tac va quan hé déi tac
- Gia tri dao duc

- Lap k& hoach va quan ly

- Truyén théng va théng tin

- Tu duy hé théng

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

5
tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

2
tiét

Sinh vién
YHDP

Sinh vién
YHDP

Sinh vién
YHDP

Sinh vién
YHDP

Sinh vién
YHDP

Sinh vién
YHDP

Sinh vién
YHDP

Sinh vién
YHDP
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TRUONG DPAI HQC Y DUGC CAN THO

Nguyén
ly quan
ly va cac
ky nang
quan ly
co ban.

Tam ly —
Pao duc
y hoc.

T6 chuc
va quan
ly hé
théng y
té.

Khoa hoc
hanh vi va
giao duc
surc khoé

Y xa hoi
hoc va
nhan hoc
Y té.
Dich té
hoc bénh
truyén
nhiém.

Dich té
hoc II.

C-

Xay dung doi
hinh lam viéc.

Lanh dao va
quan li.

Pao duc y hoc
va cac nguyén
tic clia dao
duc y hoc.

Lap k& hoach
y té.

Hanh vi suc
khoé — Qua
trinh thay doi
hanh vi suc
khoé.

Lap k& hoach
va quan ly cac
hoat dong
truyén thong
giao duc suc
khoé.

Stc khée bénh
tat dudi quan
diém van héa.

Bénh truyén lay
gilra déng vat
va nguoi.

Tac nhan gay
bénh truyén
nhiém va céc
ky thuat co
ban chdn doan
nhanh tai cong
ddng trong mot
stic khoé.

Phan tich yéu
t6 nguy co va
quén ly bénh
truyén nhiém.

Hop tac va quan hé déi tac.

Lanh dao.

Gia tri dao duec.

Lap k& hoach va quan ly
Tu duy hé théng.

Truyén thong va théng tin.

Truyén théng va théng tin.

Van hod va niém tin.

Tu duy hé théng.

Tu duy hé théng.

Tu duy hé théng

5
tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

tiét

1
tiét

tiét

0.5

tiét

tiét

tiét

0.5
tiét

0.5
tiét

tiét

tiét

tiét

Sinh vién
YHDP va
YTCC
Sinh vién
YHDP va
YTCC

Sinh vién
YHDP va
YTCC

Sinh vién
YHDP va
YTCC

Sinh vién
YHDP va
YTCC

Sinh vién
YHDP va
YTCC

Sinh vién
YHDP va
YTCC

Sinh vién
YHDP va
YTCC

Sinh vién
YHDP va
YTCC

Sinh vién
YHDP va
YTCC

TRUONG DAI HOC Y DUQC THAI NGUYEN

Quan diém cla Pang
va Nha nudc vé cham
soc va bao vé surc khde
nhan dan

(16ng ghép ndi dung
chinh sach vé mét suc
khde)

Mot s6 van dé moi
trudng lién quan dén
sttc khée

Phan tich case study vé
bénh lay truyén tir dong
vat sang ngudi: Bai
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KHOA TAP HUAN NANG LUC COT LOI MOT SUC KHOE DANH CHO GIANG VIEN THEO

TUNG KHU VUC

Thoéng tin khéa hoc
Tén khoa hoc: “Khéda tap hudn nédng luc c6t 16i Mot strc khde danh cho giang vién”
Da6i tuong: Giang vién da va sé giang day moén Mét suc khde tai cac truong

Muc tiéu hoc tap:

Hiéu rd vé céch tiép can Mét strc khde va céc ndng luc cdt 16i Mét stic khde
Ap dung néng luc cét 16i Mét stric khde trong chuong trinh dao tao

Ap dung phuong thitc giang day néng luc cét 16i Mét sitc khde cho sinh vién

Két qua dau ra:

Sau khi hoan thanh khda hoc, hoc vién sé cé kha nang giang day, truyén dat lai kién
thire M6t strc khde, cach ap dung céch tiép can Mét suc khde cling nhu 16ng ghép
cac nang luc c6t 16i Mot stic khde trong cac ndi dung giang day.

1. KHOA PAO TAO NGAN HAN MOT SUC KHOE GAN VO THUC PIA CHO CAN BO Y TE
VATHUY

S

Théng tin khéa hoc:

. Tén khéa hoc: “Khoa dao tao ngan han Mét suic khde gan véi thuc dia cho
can bo y té va thi y”

. S6 lwong hoc vién: 20

. Doi twong:

- Céan bo Thu y tir Chi cuc Tha y tinh
- Can bo Y té tir Trung tdm Y té€ du phong tinh

Muc tiéu hoc tap:

. Muc tiéu kién thirc:

- Hiéu duoc kién thic co ban vé MSK va céch tiép can 1 suc khoe;

- Phan tich céc yéu t6 nguy co va céc giai phap du phong, kiém oast bénh lay
truyén lay gitta dong vat va nguoi.

o Muc tiéu thai dé:

- Danh gid khach quan, tén trong cac dadi tac, cac bén lién quan vé cdng déng
trong phong chéng dich bénh truyén 13y gitta dong vat va nguoi

. Muc tiéu vé ky nang

- S dung duoc cac phuong phap nghién ctu dich té hoc trong diéu tra vu dich

lay truyén gilra déng vat va ngudi;

Ph&i hop lién nganh hiéu qua trong diéu tra, giam sat, theo doéi, danh gia va

kiém soat dich bénh truyén lay gitta déng vat va ngudi;

- Ap dung truyén théng nguy co trong diéu tra, giam sat cac bénh truyén lay
gira ng va déng vat.

Két qua dau ra

Sau khi hoan thanh khéa hoc, mdi hoc vién cé nhiém vu:

- Hoan thién bao cao thuc dia

- Bao vé bao cdo trudc hdi dong

- Viét bai bao déng tap chi Y hoc, Thu y trong nudéc hodc quéc té.

Chuong trinh khéa hoc
STT Bai giang Giang vién

N&i dung ly thuyét
Thai lvong: 01 tuan

1 Khai niém co ban vé Mét strc khde Pham Buc Phuc (VOHUN)
Lé Thi Huong (HMU)

2 Tu duy hé théng Luu Quéc Toan (HUPH)

3 Phéi hop lién nganh trong Mét stc Trinh Binh Thau (VNUA)
khoe

4 Phan tich nguy co bénh truyén lay Pham Hong Ngan (VNUA)
gira déng vat va ngudi

5 Theo doi, danh gia céng tac phong Pham Buc Phuc (VOHUN)
chéng bénh truyén lay gilta ngudi va
déng vat

6 Ung dung Dich té hoc trong diéu tra Nguyén B4 Hién (VNUA)
vu dich 14y truyén gitta déng vat va Dao Thi Minh An (HMU)
nguoi

7 Truyén théng nguy co trong giam Tran Thi Tuyét Hanh (HUPH)
sat cac bénh lay truyén gilra dong Duong Van Nhiém (VNUA)
vat va ngudi

Thuc dia tai dia phwong
Thoi lwvong: 01 thang

Tuan 01: Khao sat, danh gia tinh
hinh thuc dia, xac dinh chd dé
nghién cutu

Tuén 02 + 03: Trién khai cac noi
dung theo dé cuong

Tuan 04: Hoan thién bao cao
Tuan 05: Bao vé bdo cao
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