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BAN TOM TAT CHINH SACH

SU DUNG KHANG SINH TRONG NGANH Y TE - CO HQI VA THACH THUC GIAM
GANH NANG KHANG KHANG SINH

Nhim c6 danh gia tong quan vé thuc trang, nhitng co hoi va thach thire trong tién trinh thuc hién Ké
hoach hanh dong quéc gia vé khang khang sinh; quan 1y sir dung khang sinh trong y té, ciing nhu thu
thap céc khuyén nghi trong viéc ban hanh huéng dan vé khang khang sinh str dung trong cac bénh vién
va co sO'y té. Vién Stc khoe Moi trudng va Phat trién bén virng (IEHSD) cling véi Mang ludi Mot st
khoe cac Truong Pai hoc Viét Nam (VOHUN) di t6 chire hoi thao “Khang khang sinh: Co hi va thach
thire”, voi su tham gia caa 79 dai biéu dén tir Bo Y té, cac bénh vién, trudng dai hoc, va cac vién nghién

cuu.

Ban tom tat chinh sach nay tap trung phan tich thyc trang vé quan Iy, st dung khang sinh, khé khin
thach thirc va nhitng dé xuat kién nghi dugc cac dai biéu trao ddi trong hoi thao nay.

Viét Nam da thong qua va trién khai K& hoach
hanh dong quédc gia vé chong khang thuée 2013-
2020. Phé duyét kém theo Quyét dinh sb
2174/Qb-BYT ngay 21/6/2013 cta Bo trudng
Bo Y té.

Bo Y té da ban hanh hudng dan s dung khang
sinh tir 2015 (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé
708/QD-BYT ngay 02/3/2015) va cac van ban
quy pham phép luat huéng dan (i) Ké don va sir
dung thudc (co 4 thong tu); (ii) Duoc 1am sang
(ND-TT); (iii) Kiém soat nhiém khuan; (iv) Vi
sinh. Ngoai ra, c6 huéng dan thyc hién quan ly
su dung khang sinh trong bénh vién
(QP 772/QB-BYT ngay 04/03/2016).

Danh muc khéng sinh can wu tién quan ly va quy
trinh ké don, duyét, cap, phat khang sinh. Tuy
nhién, danh muc thudc & cac bénh vién hién con
thiéu, 1am cho céc béc sy phai can trong trong lya
chon thuéc, nhiéu khi phai st dung thudc tir
ngudn bén ngoai khdng xac nhan vé chat luong.
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Viét Nam da thong qua va trién khai Ké hoach
hanh dong qudc gia vé chong khang thube 2013-
2020. Phé duyét kém theo Quyét dinh sb
2174/Qb-BYT ngay 21/6/2013 cua B truong
Bo Y té.

Bo Y té da ban hanh hudng dan st dung khang
sinh tir 2015 (Ban hanh kém theo Quyét dinh sé



708/Qb-BYT ngay 02/3/2015) va cac van ban
quy pham phép luat huéng dan (i) Ké don va sir
dung thudc (co 4 thong tu); (ii) Duoc 1am sang
(ND-TT); (iii) Kiém soat nhiém khuan; (iv) Vi
sinh. Ngoai ra, c6 huéng dan thuc hién quan Iy
sau dung kh&ng sinh trong bénh vién (Qb
772/Qb-BYT ngay 04/03/2016). Danh muc
khang sinh can wu tién quan Iy va quy trinh ké
don, duyét, cap phat khang sinh. Tuy nhién, danh
muc thubc & cac bénh vién hién con thiéu, 1am
cho céc bac sy phai can trong trong lwa chon
thudc, nhiéu khi phai sir dung thuc tir ngudn bén
ngoai khong xac nhan vé chat luong.

Quy dinh vé ké don thudc & Viét Nam c6 hiéu lyc
vao nim 2005, tuy nhién tit ca cac loai thudc
khang sinh van duoc ban ma khong c6 don tai cac
hiéu thudc tu nhan & ndng (91%) thon va thanh
thi (88%) vao nam 2014. Su dung khéang sinh
khong theo don thuong khong phu hop va dugc
coi la mot dong luc quan trong cua khang khang
sinh.

Thuc trang hoat dong xét nghiém vi sinh gay
bénh & Viét Nam con yéu, ca bénh vién tuyén
trung wong, tuyén tinh va huyén, nén nhiéu
truong hop khong du bang chimg dé chuan doan,
ma chi dua vao kinh nghiém diéu tri. Nguyén
nhan chu yéu la sb lugng bac si vi sinh con thiéu,
co s& may mac thiét bi con han ché. Ngoai ra,
chua c6 co ché phéi hop trong xét nghiém vi sinh,
gay lang phi nguén nhan lyc va vat lyc.

Viét Nam dang d6i mat voi tinh trang khang
thudc c6 xu hudng ngay cang gia tang, dugc ghi
nhan & nhiéu noi voi nhiéu cip do khéc nhau,
xuat hién viéc khang khang sinh cua mot s6 tac
nhan gy bénh thudng gip trong co so'y té: (i)Ty
1& HIV khang thudc dang c6 xu huéng ting va da
c6 sy xuat hién cac chung HIV da khang; (i) Tinh
hinh lao khang thudc 1a mot thach thic 1on doi
véi Viét Nam. Viét Nam hién la nude dang thi
13/30 nudéc c6 ganh nang bénh lao khang da
thudc cao nhit trén toan cau.

Tai Viét Nam thudc khang sinh chiém hon 50%
duoc pham duoc sir dung, vai ty 1é khang khang
sinh thudc hang cao nhat chau A, gay ra hang
ngan ca tir vong moi nam.
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Ty 1& nhiém vi khuan duong rudt khéng
carbapenem (CRE) tang tir 13% vao ngay nhap
vién 1&n 89% vao ngay thtr 15 nam vién. Su xam
nhap nhanh chéng CRE trong s6 bénh nhan noi
trd Viét Nam da dat dén ty 18 thanh dich, tao ra
ganh nang Ion cho hé thdng cham soc suc khoe.

Két qua hoat dong phong, chéng khang thudc tai
Viét Nam giai doan 2013-2022. Pi thiét lap hé
théng giam séat khang thubc & 16 bénh vién. Két
qua cho thidy mic d6 sir dung khang sinh trong
cham séc y té 1 32.0 DDD/1000 bénh nhan ngay
(cao hon rat nhiéu so véi cac nudéc Chau Au).
Khang sinh duong udng chiém 91,4% tong DDD
(J01). Phé bién nhat la cephalosporin thé hé thir
hai (JoiDcC: cefoxitin, cefamandole,
cefmetazole, cefotiam, cefaclor va cefuroxime;
chiém 19,8% tong DDD).

Ty 18 sir dung khéng sinh cua bénh vién céc tuyén
la khac nhau, tong chi phi cho thudc khanh sinh
& tuyén huyén 1a 45%, tuyén tinh 35% va tuyén
trung wong la 25%. Trong d6 khang sinh duong
uéng chiém kha cao. Cac khang sinh st dung phé
bién  gom  cephalosporins thé hé 3
Fluoroquinolones, két hop Penicillins  va
betalactamase inhibitors. Khang sinh sur dung tai
don vi hdi stic (ICU) bao gom Cephalosporines
thé hé 3 chiém 20.1%, fluoroquinolones chiém
19.4%, Carbapenem 14.1%.

Théng ké vé chi dinh sir dung khang sinh tai bénh
vién (74% phu hgp; 26% chua phu hop).



Chua c6 chién luge quéc gia. Su phéi hop
lién nganh khong thuong xuyén.

Chua c6 hé théng quan 1y va danh gia tién
d6 va hiéu qua cua cac can thiép da thuc
hién.

Nhan thtc cua cac cap chinh quyén, nhan
vién y té, tha y, nguoi dan vé phong, chéng
khang thudc con han ché.

Hé thdng giam sat khang thudc y té tai 16
Bénh vién chi tap trung vao phong, chéng
khang khang sinh, chwa chua trong dén van
dé khéang thudc & vi rat, nAm, ky sinh tring,
van dé khang thudc trong cong dong.

Ning luc cua hé théng co s¢ kham bénh,
chira bénh cua y té con han ché va khéng
dong déu.

Cac chuong trinh quan ly sir dung khang
sinh tai co s& kham, chita bénh chua dugc
trién khai dong bo. Chua co6 hé théng giam
sat tiéu thu va sir dung khang sinh.

Nang cao nhan thic va hiéu biét vé phong,
chbng khang thudc.

Cung c6 hé thdng giam sat khang thudc theo
cach tiép can Mot stc khoe.

Tbi wu hoa st dung thude khang vi sinh vat
O nguoi va dong vat.

Tiép tuc trién khai cac hoat dong danh gia
va giam sat tinh khang khang sinh trén toan
hé thng cac bénh vién.

M thém cac 16p dao tao, tap huan phién
giai két qua vi sinh cho céc bénh vién thuoc
mang ludi giam sat khang khang sinh

Nang cao cong tac kiém soat nhiém khuan
nham giam sé ca nhiém tring

Tang cudng vai trd va co co ché dam bao
kinh phi hoat dong cua phong xét nghiém
tham chiéu khang khang sinh

Khuyén céo cac bénh vién tr xay dung
huéng dan quan ly sir dung khang sinh riéng
do tinh tinh dic thu cua ting cong ddng
trong van dé khang khang sinh. Chi trong
dao tao nhan luc cho khoa vi sinh cua cac
bénh vién tir trung wong tdi dia phuong.

Khéng khang sinh 1a mot van dé phic tap anh huong dén stc khoe con ngudi,

dong vat,va méi truong. Van dén khang khang sinh can duoc tich hop vao cac chinh sach, chuong trinh
bao gom ca linh vyc y té, linh vic ndng nghiép ciing nhu linh viuc méi trudong. Timg budc giai quyét
van dé khang khang sinh doi hoi mét cach tiép can lién nganh, cach tiép can Mot sirc khoe.

Tim hiéu thém thong tin: website: https://iehsd.vn/; email: contact@iehsd.vn; DT: 024.6684.9229
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